DDT - insektsgiftet som rubbar var hormonbalans

Ylva Carlsson

Populérvetenskaplig sammanfattning av Sjalvstandigt arbete i biologi 2012
Institutionen for biologisk grundutbildning, Uppsala universitet

Trots att flera farliga insektsgifter forbjods i Sverige redan pa 1970-talet finns de fortfarande
kvar i miljon. De &r langlivade organiska amnen som vi far i oss via maten och som ansamlas
i fettet i vara kroppar. Ett av dem ar DDT (1,1,1-triklor-2,2-bis(4-klorfenyl)etan), som
anvandes i stor omfattning inom jordbruket dver nastan hela varlden for att utrota
skadeinsekter och det anvands fortfarande for att bland annat bekdmpa malaria. Det har dock
visat sig att DDT ger andra skador i miljon &n att bara doda insekter. DDT, och framfor allt
nedbrytningsprodukten DDE (1,1-diklor-2,2-bis(4-klorfenyl)etylen) &r &mnen som i flertalet
studier har visat sig vara farliga for var reproduktiva halsa aven i véaldigt sma mangder. Det
som ar anméarkningsvart ar att dessa sma mangder redan finns i kroppen hos manga
manniskor varlden dver. Vilka konsekvenser kan vi forvanta oss?

DDT &r ett langlivat organiskt miljogift

Aven om DDT forbjods pa 1970-talet i Sverige, finns det fortfarande kvar i jord och vatten
omkring oss, och tas upp av vaxter och djur. Dessa kanske sedan &ts av oss ménniskor. Den
storsta andelen DDT som vi far i oss kommer fran mat, mest fran kott, mj6lkprodukter och
fisk.

DDT hor till de sa kallade langlivade organiska miljogifterna, som kallas sa darfor att &mnena
kan finnas kvar i naturen under valdigt lang tid, da de har en valdigt stabil kemisk struktur. De
ar dessutom fettlosliga och kan spridas langt fran platsen dar de slapptes ut. Ett flertal av
dessa substanser misstankts ge allvarliga skador hos vilda djur och pa manniskors allmanna
och reproduktiva halsa genom att férandra den hormonella balansen i kroppen. Detta sker
genom att DDT till sin kemiska struktur liknar vara kdnshormoner och darmed kan orsaka
obalans i systemet.

Det kréavs en relativt hog dos av DDT for att akuta symptom ska uppsta, och darfor trodde
man lange att &mnet var mer eller mindre ofarligt for oss méanniskor. DDT fungerar som ett
nervgift, vilket blir synligt vid héga doser, da den exponerade personen drabbas av ryckningar
och kramper. Det har dock visat sig att aven mycket sma mangder av DDT kan ge manga
olika typer av effekter &ven hos ménniskor, som exempelvis forsdmrad inlarning och nedsatt
reproduktionsformaga, framfor allt om exponeringen sker i fosterstadiet och i ett tidigt
utvecklingsstadium.

DDT utovar effekter liknande hormoner hos manniskor genom att harma de kvinnliga
kdnshormonerna och hojer effekterna som dessa dstrogener ger. DDT har &ven antiandrogena
egenskaper, vilket innebér att de blockerar for de kroppsegna manliga kdnshormonerna.
Hélsoproblem hos kvinnor som kan kopplas till hormonstérande kemikalier inkluderar 6kad
cancerrisk i brost, dggstockar och livmoder och andra féréandringar i fortplantningsorganen
som kan leda till férsamrad fertilitet. Det har dessutom visat sig att om mddrar utsatts for
organoklorforeningar som exempelvis DDT under graviditeten eller amningsperioden kan det
i sin tur ge negativa effekter pa dottrarnas framtida reproduktion. Halsoproblem hos man som
kan bero pa hormonstorande kemikalier ar framfor allt lagre fertilitet da spermiekvaliteten
forsamras.



Teknisk DDT kallas det som anvénds som insektsgift och ar egentligen en blandning av olika
former, sa kallade isomerer och metaboliter av DDT (se Figur 1). Metaboliter ar det som DDT
bryts ned till i kroppen och i naturen. Teknisk DDT bestar till storsta delen av p,p’-DDT, som
ar den mest effektiva nar det galler insektsbekampning.

Metaboliterna som finns & DDE(1,1-diklor-2,2-bis(4-klorfenyl)etylen), DDD(1,1-diklor-2,2-
bis(4-klorfenyl)etan) och DDA (2,2-bis(4-klorofernyl)-acetat syra). DDE &ar den metabolit
som har langst halveringstid och lagras i kroppens fettvdvnader. DDA &r vattenloslig och
utsondras med urinen. Den mest stabila metaboliten, DDE, har en halveringstid i ménniskor
pa 7-11 ar och har patraffats i vavnader hos manniskor fran hela varlden.

ar

p.p-DDT p.p'-DDE p.p'-DDD
H H
CCly CCl CHCl,
o,p-DDT o,p'-DDE o,p'-DDD

- H
ccl
CCly 2 CHCl,
el
) cl

Figur 1. Utseendet pa de olika isomererna och metaboliterna av DDT. Skillnaden mellan o,p’- och p,p’-
formerna ér till vilken kolatom som en av kloratomerna binder till, dar o star for orto- och p for parapositionen
hos de funktionella grupperna. Figuren ar omgjord fran ATSDR (2002).

Eftersom DDT och dess metaboliter ar sa stabila och fettlosliga innebér det att de lagras i
djurs fettvavnader. Detta har bidragit till att de bade bioackumuleras och biomagnifieras.
Bioackumulation &r nér koncentrationen av ett &mne okar i en organism till f6ljd av att det tas
upp fortare an det bryts ner, sénderfaller eller utsondras. Biomagnifikation innebar att
koncentrationen av en kemikalie 6kar ju hdgre upp i naringskedjan man kommer. Detta gor att
djur i toppen av naringskedjan far hogre koncentrationer av gifter i sina kroppar an de som
befinner sig langre ner.

Hormoner och barns kanslighet

Hormoner verkar langsamt och deras effekter tenderar att finnas kvar i kroppen under en lang
tid. Aven om hormoner passar valdigt specifikt ihop med sin receptor, sa ar de valdigt
flexibla. Ett specifikt receptorprotein kan finnas i olika sorters celler i olika organ, vilket
betyder att hormoner kan ge olika effekter i olika delar av kroppen. En sldende funktion som
hormoner har &r att extremt sma mangder kan ge dramatiska forandringar i cellens aktiviteter.

Eftersom barn, och framfor allt foster, haller pa att vaxa och utvecklas ar de mer kéansliga an
vuxna for olika kemikalier. DDT hindras inte av moderkakan utan kan éverforas direkt till
fostret. DDT finns dven i brostmjolken, vilket gor att det dverfors till barnet vid amning.
Halterna av miljogifter i mjolken paverkas av flera faktorer. D4 DDT ansamlas i kroppen med
tiden sa har oftast aldre kvinnor hogre halter i kroppen, och darmed i bréstmjélken. Kosten
paverkar dven halten i kvinnans kropp. Generellt ar det sa att modrar som har fétt flera barn
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har lagre halter av DDT i sina kroppar, vilket tydligt visar att det har overforts till deras barn.
| figur 2 visas uppmatta halter av DDT och DDE i bréstmj6lken hos kvinnor i Sverige, fran
1960-talet fram till idag och man kan se att nivaerna sakta har sjunkit sedan anvandningen
forbjods pa tidigt 70-tal.

Fragan ar nu hur skadligt det &r att barnen far i sig miljogifter under den mycket kansliga
period for utveckling som spadbarnsaren ar? Vid de bedomningar som gjorts antas de positiva
effekterna av amningen klart 6vervéga de eventuella risker som medférs med intag av
miljogifter.
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Figur 2. Halter av DDT och DDE matt i pug g™ fettvikt i bréstmjolk i Sverige. Sedan férbudet mot anvéndningen
av DDT ar 1970 har halterna minskat tydligt. Andelen DDE har 6kat eftersom den har en langre halveringstid.
Figuren &r omgjord fran Oberg och Hakansson (2000).

Langlivade organoklorforeningar som DDT har genom de otaliga experiment som utforts
genom aren visat sig ha en negativ paverkan pa aggstockarna och livmodern. Det har bevisats
att exponering av organoklorféreningar under befruktning eller utveckling paverkar den
fortsatta embryonala utvecklingen hos déggdjur. Men det finns en stor variation i kénslighet
for toxiner mellan olika arter, vilket man maste ta hansyn till da resultat fran djurforsok ska
tolkas. Det ar valdigt svart att ge nagra specifika siffror pa hur mycket DDT péaverkar oss.
Detta beror pa att vi dven utsatts for andra kemikalier som har potentiellt hormonstérande
effekter, som PCB och dioxiner.

Hos mén fungerar dstrogener och kemikalier med dstrogena egenskaper som kraftfulla
antiandrogener och reducerar mangden av tillgangligt testosteron i kroppen. Da djur
exponerades for DDT och andra pesticider med liknande egenskaper fick hanarna reducerad
fertilitet, lagre vikt pa testiklar, sadesblasa och prostata och dven lagre konsdrift.

Men ar det sa att de kemikalier vi utsatts for dagligen ar tillrackligt potenta i att efterlikna vara
kroppsegna hormoner for att orsaka de problem som vi har sett i djurstudierna? De flesta
ostrogenstérande kemikalierna har ju en relativt svag bindningsaffinitet till
ostrogenreceptorerna. Men eftersom vi alla utsatts for en blandning av flera hormonstérande
kemikalier sa maste vi ta hansyn till detta. Vi maste dven ta med i berakningarna att en
blandning kan ge annu storre effekter, da en synergistisk effekt kan uppsta, vilket innebar att



de olika kemikalierna paverkar varandra vilket leder till en mycket starkare effekt an vad man
kanske forvantade fran borjan.
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