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1. INLEDNING

Sex och samlevnad i amnet naturkunskap &r nytt fran den senaste laroplanen, Gyl11l.
Tidigare var sexualundervisningen en dmnesovergripande del som var rektorns ansvar
och som ofta klarades av med t ex en temadag (Centerwall 2005b). | den tidigare
kursplanen for naturkunskap &r det bara i Naturkunskap B nagot med ménniskans
fysiologi 6verhuvudtaget namns:

... Kursen behandlar manniskans biologiska, fysikaliska och kemiska vardag, materian, livets
forutsattningaroch utveckling samt organismens byggnad och funktion...
(Skolverket 1994)

Dér finns inget uttalat om att nagon form av sexualundervisning behdver inga jamfort
med dagens kursplan dar det redan i de centrala innehallen i Naturkunskap 1al sager:
Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion dver och diskussion kring normer, rérande

manniskans sexualitet, lust, relationer och sexuella hélsa.

(Skolverket 2011 s127)
Det tyder pa att sexualundervisningen som ingar i naturkunskapsamnet idag har
forandrats och fatt en mer betydande roll i kursplanen, allrahelst normer och sexualitet

som &r en viktig del for att kunna leva med vara medménniskor (Skolverket 2011).
Bakgrund

Sexualundervisningens utveckling genom aren
Centerwall (2005) skriver om hur undervisningen i sexualkunskap forandrats genom

aren, att den forr sdg helt annorlunda ut. P4 1700-talet sags sex och fortplantning som
nagot produktivt och ett ndje, att skapa manniskor till guds avbild. Det undervisade
Carl von Linné om till sina ldkarstudenter (von Linné 1975 i Centerwall 2005a).
Under 1800-talet accepterades att sexuella handlingar forekom men inte att kvinnan
blev gravid, da hon sags som horaktig om det var utanfor aktenskapet (Laskar 2005 i
Centerwall 2005a). Onani sags da som ett uttryck for ohélsa eller som orsak till
sjukdom (Laqueur 2003 i Centerwall 2005a). Sexualupplysningen var lakares, larares
och présters kamp mot onanin (Ibid). P4 1900-talet skedde den forsta organiserade
sexualundervisningen pa en flickskola i Stockholm. Den foresprakade avhallsamhet,
da fortplantningen var huvudsaken och inte lusten. Denna forsta undervisning foljdes
av krav fran larare och politiker, dar de ansag att flickor hade ratt till
sexualundervisning for att skydda sig mot méan (Centerwall 2005a). Det kom en
vandpunkt 1920, da idén med sexualitet for njutnings skull” kom. RFSU grundades
1933 (RFSU 2010) vilket gjorde att dven pojkarna blev inkluderade i
sexualundervisningen, skolbdckerna tog upp sexualkunskap (Centerwall 2005a).
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Under Kkriget 1942 togs sexualundervisningen in som en del av undervisningen och
innehd 1l &ven rasbiologi och rashygien (Centerwall 2005a). Homosexualitet var
kriminaliserad fram till 1944 och ansags som en sjukdom fram till 1979 (RFSU 2010).

Sexualundervisningen blev obligatorisk i skolan 1955 och foljande ar kom en ny
handledning som gallde for alla skolformer, folkskola och grundskola, vilken fick en
uppdatering 1967 (Skolverket 2013). Handledningen betonar att dessa fragor ar
kansliga men framhéver att syftet med undervisningen &r att skydda unga méanniskor
fran de negativa sidorna, for att fa kunskaper om risker. Den innehd |l utforligt vad
lararen skulle sdga, dér delar som t ex homosexualitet utlimnades och menade att
unga flickor holl pa sig medan pojkar var de som tog initiativet, de var “gipéiga”
(Centerwall 2005b).

Den nya synen pa sexualundervisningen kom under 70-talet, en ny abortlag (Sveriges
riksdag 1974) infordes 1975 med mottot att alla barn skulle fodas 6nskade
(Centerwall 2005b). Detta gjorde regeringen orolig for att antalet aborter skulle ¢ka
darfor borjades det upplysas mer om preventivmedel och ungdomsmottagningen
startades (Ibid). 1977 kom en ny handledning i sexualundervisningen fran
skoloverstyrelsen som accepterade att d&ven unga ménniskor hade ett sexuellt liv
(Skoloverstyrelsen 1977 i Centerwall 2005b). De skulle utga fran livet med etiska
forhallningssatt med lararen som objektiv. | vissa delar som demokrati,
manniskovarde och jamstalldhet visades anda skolans stillningstagande. Aven i den
har handledningen &r beskrivningar och arbetssétt ingaende beskrivet, daremot med
en mer liberal syn (Centerwall 2005b, Skolverket 2013). Den tar upp den tidens
aktuella fragor som ratten till ett sexuellt liv, kvinnan som sexuellt jamstalld med
mannen, kraven pa en sexualupplysning for alla-, men kan i dagens Ggon ses som
heteronormativt, da den homosexuella relationen inte beskrivs som en
samlevnadsform. | borjan pa 80-talet da det upptacktes att hiv/aids var ett virus blev
sexualkunskapen en fraga om liv och déd, da undervisades och betonades det

ansvarstagande sexualiteten (Centerwall 2005b).

| liroplanen fran 1994 lades sexualundervisningen som ett amnesévergripande
kunskapsomrade men att de larare som har kompetens eller intresse kunde ta sig an
fragorna (Skolverket 1994). Det fanns endast en rad i liroplanen dar rektorn hade
ansvar for amnesovergripande kunskapsomraden som sex och samlevnad,
jamstélldhet, tobak etc. Det gjordes en kvalitetsgranskning 1999 som kommenterar

laroplanens stora friutrymme vilket kan skapa frustration for lararna men dven
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svarigheten att fa utbildningen likvardig (Skolverket 1999). Abortfragan, sjalvkansla,
grundidggande fakta som t ex sékert sex var centrala delar, &ven homosexualitet var
ett tema samtidigt som heteronormativitet forsokte undvikas (Centerwall 2005b).
Aven i artikeln Likvardig undervisning rektorns ansvar skriver Jennie Aquilonius
(2014) om kvaliteten pa sex- och samlevnadsundervisningen i skolan med den nya
laroplanen. Forfattaren kollar dven héar pa den kvalitetsundersdkning som gjordes
1999 dér det visar pa stora skillnader i utbildningen bade pa olika skolor men &ven
inom samma skola. Aven om de lagt till sexualundervisning iflera dmnen &r det anda
rektorns sarskilda ansvar som ar avgérande for att arbetet blir likvardigt och
Overgripande. Sedan 2011 &r det obligatoriskt med sex- och samlevnad for de som ska
bli larare i grundskolans fyra till sex, men har alla larare relevant utbildning, det ar
upp till rektorn att se till att lararna far fortbildning. Brister i lararutbildningen,
eftersom det endast ar de blivande mellanstadielararna som far utbildning i amnet
betyder det att det inte ar lika viktigt i andra delar av skolan? Hans Olsson (2010),
som ar ansvarig for RFSU:s skolfragor, menar att alla lararkategorier behdver kunna
forebygga och motverka diskriminering. De ska ocksa kunna forankra skolans
vardegrund nér de avklarat sin utbildning. Enligt honom anger regeringen att sex och
samlevnad ska ingd i lararutbildningens utbildningsvetenskapliga kéarna (RFSU 2010).
Manga rektorer kan ha en gammaldags syn pa @mnet och anse att det ar
biologilararnas ansvar (Aquilonius 2014).

Sexualundervisningens betydelse i skolan
Skolans roll isex och samlevnad ar av betydelse, i boken Sex och samlevnad i skolan

(Nordenmark 2011) papekar forfattaren till och med att skolan har en primér roll
eftersom den ar ett av fa stillen som alla kommer ga igenom. De arenor som har en
betydande roll i informationsarbete ar just skolan, hélso- och sjukvard och fritiden (t
ex sociala arenor som Facebook eller ungdomsgardar). Det ndmner ocksa
socialstyrelsen i deras handlingsplan for klamydiaprevention dar skolan star som forst
att gora ett forebyggande arbete for sexuellt 6verforbara sjukdomar genom just sex
och samlevnadsundervisning. Socialstyrelsen gar ocksa ut med siffror om att
klamydia Okar bland unga, fran 1997 till 2007 syns en 6kning med 6ver 200%
(Socialstyrelsen 2009). Det gar ocksa att se en 6kning av syfilis, i samma rapport fran
socialstyrelsen visar att sjukdomen i stort sett forsvunnit fran Sverige under 90-talet
for att sedan under 2000-talet 6ka, 2007 anmaldes 240 fall (Socialstyrelsen 2009). Att

det nu efter den nya laroplanen blivit en mer utskriven sexualundervisning, att den fatt



en storre roll i styrdokumenten gor det enklare for larare att lagga in det i

undervisningen for nu finns det grund att géra det (Nordenmark 2011).

Under 2009 gjorde en grupp svenska forskare (Wallin et al. 2009 i Nordenmark 2011)
en artikelanalys om internationell forskning om sex- och samlevnadsundervisning
(Nordenmark 2011). I den studien kunde de se t ex;

e Att det var viktigt att anpassa undervisningen innehall sa att det passade
elevernas behov

e Undervisningen riktades oftare till tjejer &n Killar

e Manga larare var begransade i sin &mneskunskap och saknade stddmaterial for
sex- och samlevnadsundervisningen.

e Eleverna tyckte att en bra larare skulle ha &mneskunskaper samt vara
avslappnad och lyssna pa eleverna.
(Nordenmark 2011)

En slutsats de drar &r att undervisningen maste anpassas till elevernas alder,
forutsattningar och sammanhang och kvaliteten i undervisningen beror pa lararens
kunskaper och engagemang (Nordenmark 2011).

Sexualundervisningen enligt styrdokumenten
| dagens amnesplan for naturkunskap star sexualundervisning med i bade

kunskapskraven och i det centrala innehdllet och ger ldraren en frihet att vélja det stoff
som sexualundervisningen ska innehalla. | &mnesplanens syfte for
naturkunskapsundervisningen star:

1. Férmaga att anvanda kunskaper om naturvetenskap for att diskutera, gora

stéliningstaganden och formulera olika handlingsalternativ.

2. Kunskaper om naturvetenskapens roll i aktuella samhallsfragor och i férhallande till hallbar

utveckling.

3. Kunskaper om olika livsstilars konsekvensersaval for den egna halsan som for folkhalsan
och miljén

4. Kunskaper om manniskokroppens uppbyggnad och funktion samt dess véaxelverkan med
omgivningen.

5. Kunskaper om hur naturvetenskap organiseras samt hur den kan granskas kritiskt och

anvandas for kritiskt granskning.

6. Kunskaper om de naturvetenskapliga teoriernas betydelse for samhéllets framvaxt och for
manniskans varldsbild.
(Skolverket 2011 s126)



Dér det tydligt gar att koppla in t ex sexuellt overforbara sjukdomar, relationer och
konsorganens fysiologi for att bara ndmna nagot. | Skolverkets skrift sex- och
samlevnadsundervisning i gymnasieskolan fran 2013 namner de d&mnesplanens olika
punkter ovan utifran ett sex- och samlevnadsperspektiv. Handlingskompetens ien
vardagsnara situation kan ha med kunskaper om att undvika en odnskad graviditet
eller sexuellt Overforbara sjukdomar och handlar om ungdomars sexuella halsa.
Jamstalldhet utifrdn halloar utveckling, att tanka utifran de sociala och ekonomiska
perspektiven, inte bara det ekologiska. Begreppet vaxelverkan tas upp, interaktionen
mellan olika faktorer, sa som relationer mellan ménniskor, sexualitet, lust och
attraktion. Kritiskt forhallningssétt gar att se till specifika varderingar som de
normkritiska forhallningssatten (Skolverket 2011 och Skolverket 2013)

| det centrala innehdllet for Naturkunskap 1al namns

Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad géller konsumtion, resursfordelning,

ménskliga réattigheter och jamstalldhet.

Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektioner dver och diskussionerkring normer, rérande

manniskans sexualitet, lust, relationer och sexuell halsa.

Naturvetenskapliga arbetsmetoder, till exempel observationer, klassificering, métningar och

experiment samt etiska forhallningssatt kopplade till naturvetenskapliga utforskandet.

Hur naturvetenskap kan granskas kritiskt samt hur ett naturvetenskapligt forhaliningssatt kan
anvandas for att kritiskt granskaovetenskapligt grundade pastaenden.
(Skolverket 2011 s127)

Och i Naturkunskap 1b ndamns forutom det tidigare ocksa

Samband mellan individens halsa, dagliga vanor och livsstilar i samhallet, till exempel i friga
om traning, kost, droger, konsumtion och paverkan pa miljon. Hur naturvetenskap kan

anvandas som utgangspunkt vid kritisk granskning av budskap och normer i media.

Evolutionara aspekter och etiska perspektiv pa bioteknikens mojligheter och konsekvenser for

ménsklighetens utveckling och for biologisk mingfald [...].

(Skolverket 2011 s132)

Allt ingar inte i sexualundervisningen men gar att koppla samman med omraden i

sexualundervisningen. Har jamfor Skolverket (2013) det centrala innehdllet i Nk1b
med perspektiv pa sex och samlevnad. De diskuterar de olika aspekterna pa halloar
utveckling dér ett exempel &r kvinnor i varldens rétt till utbildning, preventivmedel
och abort. De fyra amnesomradena som ska finnas med i kursen; lust, sexualitet,

relationer och sexuell hélsa ska behandlas ur tva perspektiv — naturvetenskapligt och



normkritiskt. Ett exempel skolverket (2013) tar upp &r begreppet mddomshinna som
ett aktuellt amne att diskutera ur bade kulturellt och religiosa aspekter. Myterna runt
mddomshinnan lever kvar och de menar att det &r viktigt att problematisera begreppet

och skilja biologisk fakta med myter och horségen.

De etiska aspekterna av naturvetenskapen kan latt kopplas till sex och samlevnaden
(Skolverket 2013), exempel pa det finns i surrogatmddraskap, fosterdiagnostik,
sterilisering av transpersoner infor en konskorrigering eller informationsplikt vid STI
(sexuellt Overforbar infektion). Vetenskapliga metoder och evidens kan aterkopplas
till forskarnas slutsatser angaende onani i forra arhundradet. Den var praglad av sin
tid, normer och forestéallningar och visade att onani kunde astadkomma sjukdomar hos
manniskor. De skrénor och myter som finns nu ar viktigt att sla hal pa i

undervisningen, att pavisa vetenskaplig fakta (Skolverket 2013)

”Sambandet mellan individens hdlsa, dagliga vanor och livsstilar i samhallet, till
exempel i fraga om tréning, kost, droger, konsumtion och paverkan pa milon. [...]”
(Skolverket 2011). Sett i perspektivet pa sex och samlevnad sa kan man koppla
kroppsideal, hur kroppen paverkas av hur vi lever, tips pa att fa relationerna att
fungera béttre och psykisk ohdlsa. Naturvetenskapen kan bidra med nya perspektiv pa

de normer som paverkar var livsstil (Skolverket 2013).

Var sexualundervisningen ligger under aret kan ocksa ha betydelse, enligt Harrison
(2000 i Petersson 2010) bor larare tanka till var sexualundervisningen ligger
nagonstans, bade i &mne men ocksa i tiden. Elevernas forvantan och reaktioner beror
pa hur det presenteras. Sedan 60-talet har medeldldern for den sexuella debuten legat
pa cal6ar, lite tidigare for tjejer och lite senare for killar (RFSU 2010). En tredjedel
har haft sin sexuella debut ndr de gar ut arskurs 9 och tva tredjedelar nér de gar ut
gymnasiet arskurs 111 (Forsberg 2006). | Muellers (et al 2008 i Nordegren & Eilefors
2012) studie visar det att den sexuella debuten hos amerikanska ungdomar forsenas

efter att de deltagit i sexualundervisning innan debuten (Nordgren & Eilefors 2012).

| Naturkunskap lal:s kunskapskrav namns:

Eleven kan redogora dversiktligt, utifrdn relevanta kunskaper om sexualitet och relationer, for hur
ménniskokroppen ir uppbyggd och fungerari vixelverkan med omgivningen. | samband med
redogorelsen kan eleven dversiktligt diskutera konsekvensersdvél for individens sexuella hélsa
som for folkhélsan.

(Skolverket 2011 s128)



Dér det tydligt namns att for att fa betyget E, kravs att eleven ska kunna redogora
Oversiktligt om de delar som sexualundervisningen handlar om. I Naturkunskap 1b
utvecklas kraven och ser ut pa foljande satt:
Eleven kan oversiktligt redogora for hur mianniskokroppen dr uppbyggd och fungerar i
vixelverkan med omgivningen samt hur kroppen paverkas av livsstilen. I samband med
redogorelsen kan eleven oversiktligt diskutera konsekvenserav olika livsstilar sa- val for
individens hélsa som for folkhédlsan och miljon samt underbyggerdiskussionen med enkla
argument.
(Skolverket 2011 s133)
Aven hir ar det tydligt att kravet for ett godkant betyg innefattar sexualundervisning
déar eleven ska kunna oversiktligt kunna de delar som ingar samt kunna diskutera med

enkla argument.

Tidigare forskning

Tva arbeten som aven de ar inriktade pa sexualundervisningen ar; Sexualundervisning
i skolan: En jamférande studie mellan kommunala skolor och kristna friskolor
(Clasénius 2010) och sex och samlevnadsundervisning i grundskolans senare ar
(Petersson 2010). Bada arbetena ar skrivna 2010 vilket &r under den forra laroplanen
dar sexualundervisningen inte fanns inskriven i laroplanen mer &n att det var rektorns
ansvar (Skolverket 1994). Det ar darfor svart att jamfora hur det sdg ut da i och med
den nya laroplanen som kom 2011. I de bada arbetena hanvisas Htill
kvalitetsgranskningen som skolinspektionen gjorde 1999. Dar undersoktes Swveriges
skolor for att faststélla att de uppfyller de nationella malen kring sex och
samlevnadsundervisningen och de undersokningar som gjordes visade pa att det

varierar mellan skola men ocksa inom skolorna (Clasénius 2010).

Attityder kring sexualundervisningen, skolan &r enligt eleverna deras tredje val som
basta informationskalla gallande sexualkunskap. Forst pa den listan hamnar internet
foljt av ungdomsmottagningen (Folkhdlsomyndigheten 2015). Knappt en av fem anser
att skolans sex- och samlevnadsundervisning &r bra eller mycket bra (ibid). Eftersom
internet har blivit den storsta arenan for information finns det bade risker och
mojligheter med det (Forsberg 2006). Det mest positiva ar att det enkelt gar att soka
kunskap om sexualitet, utforska sin egen sexualitet och utforska nya sexuella
aktiviteter. Nackdelarna kan istéllet ses som att det &r enkelt for andra att utge sig for
att vara nagon annan eller sa kan de latt att exponeras for t ex pornografi eller sexuella
budskap (Forsberg 2006).



| boken sex och samlevnad — perspektiv pa undervisningen som ar baserad pa Ase
Rathings forskningsprojekt Samliv og sexualitet i ungdomsskolen: En studie av
hvordan hetero- och homoseksualitet framstilles i undervisning tas det upp att ungefar
75% av respondenterna svarar att sexualundervisningen sker minst en hel skoldag per
ar. Det ar da framst i hogstadiets senare del och da inom de naturvetenskapliga
amnena. De delar som prioriterades var da foralskelse, abort, personliga granser for
vad som ar okej, sékert sex och graviditet/preventivmedel vilket de drar slutsatsen att
undervisningen bade gar enligt liroplanen men aven tillater eleverna att komma med
egna 6nskemal till vad undervisningen ska innehalla. | Sverige har vi
kvalitetsundersokningen 1999 dér de kommer fram till att d&ven har hamnar
sexualundervisningen under de naturvetenskapliga d@mnena, just for att det ndmns i

biologins kursplan (Rething & Svendsen 2011).

WHO (World Health Organization) har tagit fram en undersokning 6ver hur man ska
kunna forhindra spridning av HIV/aids mellan yngre ménniskor, 25ar och yngre, i u-
linder. Den slutsatsen de kom fram till var att nar sexualundervisning innehallande
HIV-information gavs iskolan inte dkade de sexuella aktiviteterna, vissa minskade
sina sexuella partners och samtidigt visades en 6kning av anvandning av kondom
(Ross et al. 2006). | bakgrunden belyser de skolans roll for elevers kunskaper om t ex
konssjukdomar ligger mycket pa skolans axlar. Det eftersom skolan nagot alla
manniskor kommer ga igenom for att vi har allman skolplikt i grundskolan
(Nordenmark 2011). Det gor sexualundervisningen i skolan till en viktig del for
folkhé&lsan.

Syfte

Syftet med den hér uppsatsen ar att jamfora larares uppligg pa sexualundervisningen

inom d&mnet naturkunskap i gymnasieskolan.

Fragestallning:

e Hur mycket uttalad sexualundervisning finns i genomford
naturkunskapsundervisning?
e Vad omfattar sexualundervisningen rent innehallsmassigt?

e Hur skiljer sig sexualundervisningen mellan olika larare?

10



2. METOD

Studien &r kvantitativ genom en enkatundersokning, det for att kunna na ut till fler
larare 4n om det endast varit en intervjustudie (Bryman 2008). Aven de djupare
svaren i undersokningen efterfragades och darfor kompletterades enkéaterna med
kvalitativa korta semistrukturerade intervjuer (Bryman 2008). Dessa gjordes med
nagra av de larare som var med i studien for att fa fram deras upplagg och innehall i
sexualundervisningen. Enkéaterna fick ldrarna svara pa och innehdll fragor som utgick
frdn naturkunskapens centrala innehdll, med fragor som vad deras kurs inneh6ll och
hur mycket tid som anvandes. Den skulle besvaras en gang per kurs respondenten haft
foregaende lasar, det kunde darfor bli sa att en larare besvarade samma enkat flera
ganger men med olika Naturkunskapskurser; Nklal, Nk1a2, Nk1b och Nk2. Enkaten
var utformad med en informationstext innan varje delmoment och med fa fragor pa
varje sida med bade 6ppna och slutna fragor (Bryman 2008).

Urval

Alla gymnasieskolor iangransande kommuner i mellersta Sverige fick forfragan att
vara med dar totalt fem larare till slut valde att stélla upp med totalt 11enkatsvar,
varav tre av lararna stallde upp pa intervju. Anledningarna till att flera larare inte
kunde medverka var dels tidsbrist men ocksa att vissa rektorer som fragades saknade
naturkunskapslarare. Tre av lararna som svarade pa enkaten hade under forra aret
flera naturkunskapskurser, Nklal, Nkl1a2, Nk1b och Nk2, men gjorde anda en enkat
med alla tillsammans. Darfor gors ett antagande att de har ett liknande upplagg pa de
olika naturkunskapskurserna och avlaser det som atskilda svar i resultatet. Det som
efterfragades var kursupplagget fran forra aret. Skalet till det var att de fortfarande
skulle ha undervisningen farskt i minne, men anda ha klarat av kursen. Da har inget
oforutsatt hant t ex schemabrytande eller liknande efter att svaren inregistrerats sa att

timmarna blivit mindre &n vad lararna sagt.

Datainsamlingsmetoder

Enkaten utformades med hjalp av styrdokumenten. Det centrala innehallet som ingar i
sexualundervisningen i de olika naturkunskapskurserna fick vara till grund for
enkatfragorna (Appendix 1). De omraden som efterfragades var; normer,
sexualitet/sexuell laggning, fysiologi, lust, relationer och sexuell hélsa. Enkéaten
borjade med lite bakgrundsfragor som: alder, om de ar utbildade larare, hur linge de

varit larare, vilkken kurs de undervisat i, nar sexualundervisningen ligger pa terminen
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och vilka undervisningsmetoder som de anvander sig av. Intervjuerna var en
fordjupning pa enkaten dar svaren mer skulle ga in pa hur de gjorde och vad som

ingick i de olika delarna.

Procedur

Studien startade med att ett informationsbrev skickades ut (Appendix 2). Dar
tillfragades rektorn om det fanns ett intresse av att delta i en enkéatundersokning och
eventuell efterfdljande intervju. Brevet skickades till samtliga gymnasieskolors
rektorer i de aktuella kommunerna infor datainsamlingen, dér de blev informerade om
undersokningens syfte och utformning. De informerades ocksa om att enkéten endast
var till for min studie och skulle inte anvandas pa annat satt. Varje skola fick varsitt
mail, utifran samma mall, men eftersom det kan synas vilka som fatt mailet skickades
inget massutskick. Detta gallde ocksa nar tidsbokning for intervju och nar enkéten
skickades ut. Alla informerades om enkétens anonymitet, att det var helt frivilligt att
delta och att de kunde dra sig ur narhelst de ville. Det enda som samlades in var skola,
vilket inte kommer anvandas i undersokningen. Infor alla intervjuer fragades de
intervjuade om det var okej att spela in samtalet och att fragorna som stalldes

handlade om de svar de gett pa enkéten. De fick ocksa information om att det
inspelade samtalet endast var for den ar studien och att det sedan skulle transkriberas.
Allt enligt Vetenskapsradets forskningsetiska principers fyra huvudkrav for
samhallsvetenskaplig forskning; informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Intervjuerna spelades in med hjélp av en mobiltelefon, en telefonintervju gjordes dar
samtalet hélls via hogtalarfunktionen. Alla intervjuer skedde pa lugna ensamma
platser iskolan dar den intervjuade ostort kunde sitta och prata utan att andra skulle
kunna lyssna. Alla intervjuerna transkriberades sedan och finrns med som appendix
(Appendix 3).
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3. RESULTAT

| de aktuella kommunerna &r det 19 skolor som har gymnasieprogram i olika
omfattning och vilken sorts program som finns pa skolan. Samtliga skolors rektorer
har forfragats men endast fem svarade att de kunde stélla upp, de ar larare fran fyra
olika kommuner och helt olika skolor. Eftersom enkaten skulle besvaras en gang per
naturkunskapskurs lararen undervisat i forra lasaret blir enkatsvaren fler an antalet
larare som svarade. Nagra av lararna hade haft flera kurser under forra lisaret vilket

gor att totala antalet enkatsvar blir 11st.

Manga av fragorna ar flervalsfragor dar de svarande fick kryssa i alla pastaenden som
stamde in pa deras undervisning. Det finns ocksa vissa fragor dar det endast gar att

svara ett svar, dar ges en procentsats av den totala svarsfrekvensen.

Intervjufrdgorna hor ihop med enkatfragorna och resultatet presenteras under sjalva
enkatfragan som svaret handlar om. De 4r alla fran larare som jobbar pa olika skolor
och betecknas A-C (Appendix 3). I slutet tas de intervjufragor som ar utdver

enkatfragorna upp.

Lararmas bakgrund utifran enkéatsvaren

Alder (5svan)

® 2024
® 2534
® 3544
@ 4554
@ 5564
® 65+

Figur 1. Enkdtsvar dlder?

Ar du7 (5 svar)

@ Kvinna
® Man
® Ovrigvill ej ange

Figur 2. Enkdtsvar kén
Ar du utbildad larare? (ssvar)

® Ja
@ Nej
® Oviga

Figur 1. Enkdtsvar utbildad
ldrare



Aldersmissigt var de svarande lrarma relativt jamngamla, majoriteten ligger i
mellanskiktet 35-44 ar. Det & majoriteten kvinnor som svarat pa enkaten och den

enda som inte ar utbildad larare har endast nagra kurser kvar till att fA examen.

Antal ar de jobbat som larare varierar fran 6 ar upp till 16 (Tabell 1).

6ar 40%
9ar 20%
11ar 20%
16ar 20%

Tabell 1. Svarsfrekvens antal dr de svarande undervisat

Enkat - bakgrundsfragor

Vilken kurs undervisade du i forra lasaret?
Naturkunskap 1al 36%
Naturkunskap 1a2 18%
Naturkunskap 1b 27%
Naturkunskap 2 18%

Tabell 2. Svarsfrekvens vilken kurs som undervisades

De svarande har kunnat fylla iflera enkater men har valt att sammanstalla alla kurser i
samma enkat. 36% av de svarande har haft Nklal under forra lasaret, 27% har haft
Nk1b det &r en svarande som skilier dem at. En av lararna som intervjuades menade

att hen inte orkade gora fler enkéater for att innehdllet &nda var lika.

Nar under kurstiden undervisas
sexualundervisningen?
| borjan 0%
| slutet 100%
I mitten 0%
Utspritt 0%

Tabell 3. Svarsfrekvens ndr sexualundervisningen undervisades

| de intervjuer som skett har alla varit enign om att slutet &r bast for att ha
sexualundervisningen men av olika anledningar. Ldrare A anser att det &r bast for att
klassen lart kanna varandra béttre och har till och med skjutit sjalva kursen fran ettan
till trean. De andra tva ar mer eniga om att den ligger dar for att det inte ar
betygsgrundande och blir darfor ett mer diskussionsmoment dar betygen redan ar i
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princip satta. Endast larare A ansag att aven sexualundervisningen &r

betygsgrundande och satter betyg pa diskussioner tillsammans med en

inimningsuppgift pa slutet.

Hur manga timmar sexualundervisning fick
eleverna i snitt forra lasaret?

10 timmar 64%
6-9 timmar 27%
7 timmar 9%

Tabell 4. Svarsfrekvens hur mdnga timmar eleverna fick sexualundervisning forra dret
Larare B ansdg att det var svart att satta upp hur mycket tid som laggs pa varje del
eftersom manga av delarna aterkommer hela tiden under sexualundervisningen, att

vissa saker behover tas upp flera ganger for att riktigt fa sjunka in och begrundas.

Vilka undervisningsmetoder anvands?
Forelasningar 100%
Diskussioner 100%
Varderingsdvningar 100%
Rollspel 45%
Sjalvstudier 55%
Grupparbeten 64%

Tabell 5. Svarsfrekvens 6ver vilka undervisningsmetoder som anvints (flervalsfrdga)
Alla larare var eniga om bade diskussionsovningar bade i helgrupp och i smagrupper
och det i alla omraden. Varderingsovningar kom det upp fyra hérns Gvningar, fortsatta
pa en mening, heta stolen, linjedvningar, fallfrdgor och andra fran olika material fran
RFSU. Larare B anvande sig av rollspel da for att tydliggora konssjukdomar, vilket
aven gjorde sa att eleverna fick leta information sjalva om sin sjukdom. Larare A
anvande sjalvstudier i form av en inlamningsuppgift om hur sex pavisas i media

vilken ocksa &r betygsgrundande.

Sker nagot amnesOvergripande samarbete inom
sexualundervisningen?

Ja 0%
Nej 100%

Tabell 6. Svarsfrekvens dmnesévergripande samarbete
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Ingen av de som intervjuats har gjort ndgon form av amnes6vergripande arbete, larare
A arbetade med vardlararna nér det kom till fysiologin for att de gar igenom det mer
grundligt an vad som ingar i Nklal. Annars menade larare A att det var problematiskt
att arbeta med andra larare eftersom t ex samhallskunskap ligger pa en helt annan
termin men att eftersom de skulle &ndra om i programmen kunde det 6ppna upp for

mer samarbete.
Enkat — innehallsfragor

Normer; alla mina svarande har svarat att de haft nagon form av undervisning i amnet.

Vilka delar ingick?
Heteronorm 100%
Konsroller 100%
Kulturella skillnader 82%
Jamstalld het 100%
Ovwrigt 9%

Tabell 7. Svarsfrekvens 6ver dmnet normer (flervalsfrdga)

Varken larare A eller B hade nagotatt tillagga mer an att det ar latta att diskutera
kring, dven de minsta fragorna kan ge langa diskussioner. Larare C berattade att
hen dven forklarade mononormer, att det finns manga olika satt att leva pa och
att inget ar konstigt. Hen menade ocksa att det ar ett amne som kan vacka
mycket kadnslor, att vissa kan tycka att detar upprérande medan andra inte allt

tycker att det ar problematiskt.

Sexualitet/sexuell laggning; alla mina svarande har svarat att de haft ndgon form av

undervisning i amnet

Vilka delar ingick?
HBTQ 100%
Historik 55%
Ovwrigt 0%

Tabell 8. Svarsfrekvens dver sexualitet/sexuell ldggning (flervalsfrdga)

Larare B viljer att inte prata om historik, nagot kan ndmnas men inget medvetet val.
Larare A och C pratar bada lite snabbt om hur det sag ut forr. Léarare C pratar ocksa

om hur synen pa onani forandrats, -men ingen av dem gar in jattedjupt pa det.
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Fysiologi; alla mina svarande har svarat att de haft nagon form av undervisning i

amnet.
Vilka delar ingick?

Fortplantning 91%
Abort 100%
Halsa, dagliga vanor 73%
Traning, kost och droger 82%
Konsumtion 27%
Ovwrigt 27%

Tabell 9. Svarsfrekvens 6ver fysiologi (flervalsfriga)
Larare B ansag att traning, kost och droger inte horde in bland sex och samlevnad och
att det inte borde laggas samman som en rubrik. Lérare B ansdg att sex och droger
inte borde ndmnas samtidigt, att det kan problematisera sexualiteten. Annars ar

tillagget i Gvrigt att de pratar om konsorganen och dess uppbyggnad och funktion

Lust; alla mina svarande utom en har svarat att de haft nagon form av undervisning i

amnet
Vilka delar ingick?

Kérlek 64%
Sexuella hjalpmedel 45%
Onani 64%
Pornografi 45%
Pubertet 45%
Ovwrigt 0%

Tabell 10. Svarsfrekvens 6ver lust (flervalsfrdga)
Léarare A och C kor lite diskussionsdvningar dér eleverna diskuterar vad som &r ratt

och fel. Larare A kor lite mer samtal runt de olika kategorierna men anda att eleverna

far séga vad de tycker.

Relationer; alla mina svarande har svarat att de haft ndgon form av undervisning i

amnet.

Vilka delar ingick?
Samlevnad 100%
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Sjavkénsla 100%
Ovwrigt 9%

Tabell 11. Svarsfrekvens éver relationer (flervalsfraga)

Larare C lagger till asexualitet pa ovrigt och tycker att det &r viktigt att lara eleverna
att det ar vanligt att nagon gang i livet kénna sig asexuell och det ar inget konstigt
med det, att media kranglar till mycket. Att fa eleverna att forsta varandra tillsammans
med att forsta sig sjalv. Lérare A tar dven upp bra relationer, daliga relationer och
respekt. Hen menar ocksa att det ar ganska fria tyglar och det beror lite pa grupp vad

som ingar exakt, lite smapunkter finns men ingen mer fast planering.

Sexuell hélsa; alla mina svarande har svarat att de haft ndgon form av undervisning i

amnet

Vilka delar ingick?
Preventivmedel 100%
Lagstiftning* 82%
Sexuellt 6verforbara sjukdomar 100%
Owrigt 0%

Tabell 12. Svarsfrekvens éver sexuell hdlsa (flervalsfrdaga)
*en ldrare misstolkade lagstiftning och dndrade sig till att det visst tas upp men enkdtsvaret dr
inte dndrat pd.

Alla lararna gick igenom smittskyddslagarna, och de andra delarna som tagits
upp. Larare A pratar aven om lagstiftning for vad som ar okej och visar upp fina
bilder pa sjukdomarna for att skrammas. Kommunen ligger bland de 6vre i flest
fall av antal klamydiafall bland ungdomar darfor ville hen verkligen fa dem att

forsta vikten av att skydda sig.

Ovriga svar fran fragor pa intervjuerma

Pratar du om valdtakt och vad som &r valdtakt?

Léarare A pratar om sexuella trakasserier, krankning och att det &r betraktarens
perspektiv och tar da dven upp det fenomen som &r just nu med dickpics att det ar en
krankande handling. Lagar kring relationer, att allt &r lagligt sa lange inte det bryter
mot lagen tex vid valdtakt eller sex med djur. Annars &r det mesta okej sa lange bada
parter ar med pa det, t ex bdsm. Larare B tar inte upp nagon lagstiftning gallande
valdtakt eller Gvergrepp mot barn. Larare C diskuterar osunda sexualvanor men lagger

inte jattemycket tid vid det men pratar om vad som ar valdtakt ocksa om sexuellt

18



tvang. Hen pratar ocksa att det ar viktigt att diskutera nar det ar sexuellt tvang, men
ocksa ratten till sin egen kropp, vem som har rétt att ta pa en kropp och

samtyckeslagen.

Blev det mycket skillnad nar NkA ersattes med Nk1al och Nk1b?

Larare B fick inte fragan men ldrare A och C svarade att det blev mer fokus pa sex
och samlevnad &n tidigare. Bada var valdigt positiva till utvecklingen och att det ar
viktiga saker att ta upp. Léarare C undervisade sexualkunskap redan innan andringen
men berattade att efter Lgy11 lade hen ner mer tid pa undervisningen eftersom det nu
fanns mandat for att géra det.
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4. DISKUSSION

| resultatet presenteras det om lararna ar utbildade, vilket kon de ar och alder. Det ar
endast for att fa en bild av hur de olika lararna &r men annars finns inget relevant att fa
ut av det i rapporten. Valet att inte publicera skola &r ocksa for deras anonymitets

skull. Efter att enké&terna sammanstélides har det kommit fram till att Nk1a2 och Nk2
var tva onodiga kurser att fraga om i enkéten eftersom de bada inte innehaller ndgon
tydlig del om sexualundervisning i deras dmnesplaner (Skolverket 2011). Tanken
fanns att ta bort dem innan enkéten skickades ut men missade det sa darfor blev de

kvar. Eftersom de &r kvar i enkaten sd raknas de in i svaren.
Sexualundervisningens tidsatgang i de olika Nk-kursema

Enligt resultatet sa gor de larare som fragats ingen skillnad mellan de olika kurserna i
naturkunskapsamnet. Larare B fragades, eftersom hen var den enda av de tre som
intervjuades att ha haft alla tre kurserna, om vad som skilde sig i planeringen och

utforandet av dem men hade inget att tillagga.

Nk1a2 innehaller ingen sexualundervisning tydligt utskrivet idet centrala innehallet.
Laser man daremot i skolverkets rapport (2013) och ser till &mnesplanen sa ingar
faktiskt ’sambandet mellan individens hélsa, dagliga vanor och livsstilar, till exempel
i frdga om traning, Kkost, droger, konsumtion och paverkan pa miljén [...]”
(Skolverket 2011) och dven “Evolutionira aspekter och etiska perspektiv pa
bioteknikens mojligheter och konsekvenser for méansklighetens utveckling och for
biologisk méngfald [...]” (Skolverket 2011). Bada dessa centrala innehdll finns i
Nk1b och gar att koppla till dels kroppsideal, psykisk ohélsa och relationer samtidigt
som den senare ger upphov det etiska kring t ex surrogatmddraskap och
informationsplikt vid STI (Skolverket 2013).

Nklal och 1b innehaller sexualundervisning och har det mer tydligt utskrivet i deras
centrala innehall. Antalet timmar som ldrarna lagger pa sexualundervisningen ar lika
pa de bada kurserna aven om det skilier 50 poang mellan dem (Skolverket 2011).
Anledningen till det &r just for att 1b innehaller bade 1al och 1a2 och det ger anda
samma utrymme till sexualundervisningen. Tidsméssigt &r det alltsa ingen skillnad
mellan kurserna, det som gor att timmarna varierar beror pa innehallet i lararnas
planering. Dock ska det tilliggas att tiden som laggs pa sexualundervisningen varierar

mellan 7-10 timmar (Tabell 4) vilket &r en skillnad pa ca 3 lektionstimmar fran den
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som lagger minst tid till den som lagger mest tid. Det glappet &r inte sarskilt stort och

kan ha t ex schemabrytande aktiviteter eller andra liknande orsaker till den skillnaden.
Sexualundervisningens lage pa terminen

Nagot som alla svarande &r eniga om &r att sexualundervisningen ligger i slutet av
terminen (Tabell 3), och forklaringen till det visade sig under intervjuerna.
Anledningen som kom fram under alla intervjuer har att géra med att klassen kéanner
varandra béttre och vagar darfor prata mer om amnet och dess lite mer kansliga

fragor. Det géller ju inte bara att eleverna kanner varandra utan ocksa att lararen
kanner eleverna battre &n vad hen gor i borjan av terminen. Enligt Harrison (2000 i
Petersson 2010) kan det bero pa var sexualundervisningen ligger i tiden just for
elevernas forvantan som da kan byggas upp i borjan pa terminen. En annan aspekt
som larare B och C tog upp var att de ansag inte att sexualkunskapen ar
betygsgrundande och det var anledningen till att den togs upp mot slutet av kursen nar
anda alla betyg var satta. Det var deras tolkning av styrdokumenten. Lérare A daremot
korde dven sexualkunskapen i betyget och betygsatte diskussioner som eleverna forde
i klassrummet och hade dven en inlamningsuppgift for att fortydliga och hjalpa de lite

blygare eleverna att fa ett battre betyg.

Vart att ndmna ar ocksa att larare A precis har fiyttat naturkunskapskursen till arskurs
tre istallet for arskurs ett dér den legat tidigare av den anledningen att kunna framja ett
amnesovergripande samarbete, men ocksa for att eleverna ska kénna varandra annu
battre. Larare C berattar att kursen ligger i ettan pa hens skola. Hen papekar att
sexualundervisningen borde komma innan elevernas sexuella debut och att prata sex-
och samlevnad i arskurs tre nar de ar myndiga var tveksamt. Hen tycker darfor att i
arskurs tre kan normer och andra delar passa béattre. Den sexuella debuten bland
ungdomar ligger i snitt runt 16ar (RFSU 2010). Né&r eleverna gar ut arskurs 9 for att
borja pa gymnasiet ar de runt 15-16ar, en tredjedel har da redan haft sin sexuella
debut (Forsberg 2006). Alltsa for majoriteten av ungdomarna sker den sexuella
debuten ndgon gang under det forsta aret och har haft det innan de gar ut arskurs Il
pa gymnasiet (Forsberg 2006). Det kan alltsa betyda att flera i klassen redan haft sin
sexuella debut redan innan slutet pa forsta aret i gymnasiet. En annan aspekt &r
Muellers studie (2008) om amerikanska ungdomar dar det visar att den sexuella
debuten forsenas efter sexualundervisning vilket kan vara ett argument for en
tidigarelagd undervisning.

Sexualundervisningens innehall
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Rent innehallsmassigt kan det skilja véldigt beroende pa vilken klass som ska
undervisas. Det beror ocksa helt pa vilken larare som undervisar, vilket intresse hen
har far de har fragorna (Nordenmark 2011). De tre larare som intervjuats tycker
allihop att det har &mnet &r valdigt roligt och intressant, hur hade det sett ut om det var
en larare som inte var lika engagerad, hade planeringen sett lika ut da? Att lararens
roll i undervisningen ar viktig blir vi matade med pa lararutbildningen men det ar forst

nar man ar ute pa skolorna som det syns.

De undervisningsmetoder som lararna har anvant sig av &r forelasningar, diskussioner
och vérderingsovningar (tabell 5). Dessa tre &r de metoder som alla de svarande
lararna anvant under forra lasaret och efter intervjuerna verkar just
varderingsdvningarna vara de mest vardefulla tillsammans med diskussioner.
Varderingsdvningar som anvandes var bland annat fyra horn, heta stolen och
linjevningar. De larare som intervjuades var eniga om att det berodde pa gruppen
som undervisades vilken av Gvningarna som anvandes. Andra undervisningsmetoder
som namndes var t ex rollspel, daiform av konssjukdomar och sjélvstudier med en

inimningsuppgift innehallande hur sex syns i media.

| omradet normer (tabell 7) har alla lararna svarat att de har heteronormen, konsroller
och jamstélldhet i sin undervisning, en av den har inte med kulturella skillnader.
Intervjuerna med lararna visade att de gérna anvande sig av varderingsévningar i olika
former for att fa fram vilka normer som finns pa t ex skolan och det runt omkring.

Dessa fragor var dven de som kunde ge de langsta diskussionerna i klassrummet.

Léarare C namner orden mononormer och asexualitet i sitt enkétsvar (tabell 7 och
tabell 11) och verkar vara den enda som tar upp nagot liknande i sin undervisning, i
alla fall efter vad de andra sagt till mig under intervjuerna. Asexualitet &r ocksa nagot
som mer och mer kommer fram i media och de olika sexualiteterna &r viktiga att
belysa och ta upp for att normalisera dem. Som larare C sdger under intervjun; “att
alla ndgon gang under livet kommer kanna sig asexuell, &r nagot som ar viktigt att

formedla”.

HBTQ 4r nagot alla lararna beror under sin undervisning, daremot ar det endast
ungefdr halften som kommer in pa historiken bakom (tabell 8). Aven de som har

svarat att de gar in pa historiken gar inte in pa den sa djupt.

Inom fysiologin var endast abort den del som alla larare tog med (tabell 9). Av de

innehall som fragades om var traning, kost och droger nagot som bade larare B och C
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hade en asikt om. Larare C uttryckte véldigt bestamt att sexualkunskap och droger
inte hdrde samman och larare B ifragasatte varfor dessa tre satt ihop i en rubrik
eftersom de hor till olika kurser. De dvriga svaren dar géllde konsorganen och deras

uppbyggnad som 27% tar upp i sin undervisning.

Av de omraden presenterats sa har alla svaranden haft med alla. Utom en larare som
inte hade med lust i sin undervisning vilket &r konstigt med tanke pa att det anda &r
med i det centrala innehallet (Skolverket 2011). Det kan ha manga anledningar till
varfor inte just lust &r med, dels att de forslag som gavs i enkaten inte stimde Overens
men trots detta star sjalva ordet lust till och med i styrdokumenten (Skolverket 2011).
Det kan vara en misstolkning av fragan eller sa kan det ocksa vara att det bakas in
bland de andra delarna och glémts bort. De delar som flest av lararna hade med var
onani och karlek, 64% av dem (tabell 10). Det har omradet tyckte lararna tillimpades
bést med diskussionsévningar dar eleverna diskuterade ratt och fel blandat med
samtal.

Bade samlevnad och sjalvkansla &ar nagot som alla larare tar in under sin undervisning
(tabell 11). Larare A tar upp de olika formerna av relationer som finns; bra, daliga och
hur viktigt det ar att ha respekt for varandra. Hen berattar ocksa anekdoter om sitt eget

liv utan att bli for personlig.

| omradet sexuell halsa misstolkade larare B alternativet lagstiftning och beréattade
under intervjuer att det var med, och med tanke pa det sa svarade alla lirare att alla
delar ar med (tabell 12). Larare B kor med rolispel for att avskracka konssjukdomar,

larare A anvander sig av bilder istallet med samma avsikt.
Skillnader mellan Lgf och Gy11

En intressant aspekt som kom upp under intervjuerna ar skillnaden mellan de forra
styrdokumenten dér sexualundervisningen inte fanns med och nu (Skolverket 2011,
Centerwall 2005b). Léarare C som verkar vara valdigt intresserad av dmnet hade
sexualkunskap redan i Naturkunskap A, alltsd innan den nya d@mnesplanen 2011
(Gyl1). Eftersom styrdokumenten &ndrades och innefattade sexualundervisning
(Skolverket 2011) bestamde sig darfor larare C att lagga mer tid till &mnet, &n vad hen
gjorde i NKA, eftersom det nu fanns mandat for att gor det. Larare A som ocksa blev
tillfragad om skillnaderna mellan kursupplagget innan och efter forandringen av

styrdokumenten var ocksa positiv till att det lagts till. Hen hade inte haft
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sexualkunskap innan men tyckte att det var véldigt bra att det lades till och att

innehallet &r valdigt viktigt att formedla till eleverna.
Jamfort med tidigare forskning

Eftersom bada rapporterna som presenterats i tidigare forskning &r fran de tidigare
styrdokumenten blir det svart att gora en riktig jamforelse mellan deras resultat och
det i den har rapporten. Det beror pa att sexualundervisningen inte ingick direkt i
naturkunskapsamnet som den gor idag utan det var rektorns ansvar och ingick
amnesovergripande (Centerwall 2005b). De bada studierna handlar om grundskolan

vilket gor att resultatet kan skilja sig bade i tid och innehall.

En jamforelse mellan undervisningsformer sa har Clasénius (2010) i sin studie
kommit fram till ungefar samma arbetssatt som i den har rapporten; traditionella
lektioner, diskussioner och inimningsuppgifter med skillnaderna att de dven ser pa
film och gor studiebesok. | Peterssons (2010) svar syns diskussioner, forelasningar,
sjalvstudier, varderingsdvningar och grupparbeten med hoga svarsfrekvenser vilket &r

ungefar som mitt resultat.

Clasénius (2010) gor en jamforelse mellan tva skolformer, kommunal och kristen
friskola, och det finns skillnader mellan de bada i innehallet. Pa den kommunala
skolan behandlas sjalvkansla, onani och pornografi medan de kristna friskolorna
behandlar mer graviditet, HBT-fragor och abort i nagot storre utstrackning. Dessa
innehallsomraden é&r alla sadana som har fatt hoga svarsfrekvenser i den har
rapportens enkéatundersokning. | Peterssons (2010) undersokning har hon fragat om
olika innehall och fick da fram att HBTQ, heteronorm, jamstélldhet och kénsroller fatt
laga svarsfrekvenser, de innehallsomraden som alla svaranden i den héar rapporten sagt
att de har med i sin undervisning. Skillnaden kan troligen ha att géra med de nya

styrdokumenten eller aldersgruppen pa elever.
Otydligheter med det betygsgrundande innehallet

Trots att det i de nya styrdokumenten (Gy11) star tydligt i bade kunskapskrav och i
centrala innehall att sexualkunskapen ingar i naturkunskapskurserna valjer anda tva av
de intervjuade ldrarna att inte ha det som betygsgrundande. Det kan tolkas som

tjanstefel fran deras sida.

| Gyl1 (Skolverket 2011) star kunskapskraven som eleven ska kunna for att fa ett
godként betyg, i Naturkunskap 1b star det
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Eleven kan dversiktligt redogora for hur mianniskokroppen dr uppbyggd och fungerar i
vixelverkan med omgivningen samt hur kroppen paverkas av livsstilen. I samband med
redogorelsen kan eleven dversiktligt diskutera konsekvenserav olika livsstilar sa- vil for
individens hélsa som for folkhédlsan och miljon samt underbyggerdiskussionen med enkla
argument.

(Skolverket 2011 s133)

Dér det tydligt star skrivet att for att eleven ska fa ett E maste hen kunna Oversiktligt
kunna redogdra de delar som ingar i sexualundervisningen samt kunna fora en
diskussion med enkla argument. Aven i Nklal finns detta kunskapskrav med men

med undantag for t ex livsstilar och enkla argument som inte ingar i den kursen.

Larare A anvander den hér delen som en chans for eleverna att kunna na ett hogre
betyg genom att ha en inlamningsuppgift dér de kan visa vad de kan i reflektioner och
argumenterande. Likasa i klassrumsdiskussioner blir eleverna betygsbeddomda, har
handlar det ju inte om att bedoma asikter utan hur de kan framfora en diskussion.
Sexualundervisningen kan dessutom kopplas samman &dven med andra centrala mal
(Skolverket 2013).

Generaliserbarhet

Det &r svart att saga att resultatet galler for alla larare eftersom bortfallet av skolor
blev sa stort. Endast fem av 19 skolors rektorer valde att vara med pa studien. Det ar
darfor svart att dra ndgra allmanna slutsatser utifran resultatet. Aven om alla skolorna
hade deltagit hade anda urvalet varit for litet for att generaliseras Gver hela landet.
Ingen av de skolorna eller larare som varit med i studien har jag haft nagon personlig
kontakt med innan den hér studien. Resultatet galler endast for den har studien men
den visar anda intressant information hur arbetet med sexualundervisningen kan se ut

beroende pa larare.
Reliabiliteten

Fragor som stalldes under intervjuerna ar stillda utifrain enkéten och deras svar pa
enkaten, daremot beroende pa deras svar pa intervjuerna omformulerades fragorna. En
av de intervjuer som holls blev via telefonen vilket helst hade undvikits men av andra
omstindigheter fanns inte tiden till att boka in ndgot personligt méte. Anda gick
samtalet som med de andra tva, det kom ut mycket av intervjun. Efter att ha haft
intervjuerna marks att ndgra enkatfragor var latta att misstolka och att det dessutom

tagitsupp &@mnen som kanske enligt vissa inte ens tillhér undervisningen i
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sexualkunskap. Det var ocksa nagra fragor som saknades i enkaten men som istéllet
fragades under intervjuerna, som fragan om valdtéakt och om skillnader fran hur de

undervisade under forra laroplanen.
Validiteten

Bade enkaterna och intervjuerna gav en bra bild av vad lararna tar med i sin
undervisning. Det har ocksa gett en bild av hur de undervisar och vad de anvander sig
av och varfor de gor det. Viktigt att namna ar ocksa att de som valt att stilla upp pa
intervju och enké&ten har varit valdigt positiva till &mnet, vilket kan vara anledningen
till att de stallde upp. For att fa en bredare och en mer valid bild av resultatet borde
aven larare som &r lite mer negativ till sexualundervisningen &ven forfragats, dock
ingen som ville delta i undersokningen. Intervjuerna gav ett bra resultat och utan dem
hade det inte funnits nagot att analysera. Intervjuerna holls pa stillen dar det inga

andra var sa att lararen kunde prata och séga vad de sjalva ville.
Fortsatt forskning

Det skulle vara intressant att utbka urvalet till fler skolor i hela Sverige samt att
forsoka fa med fler i studien. Klassrumsstudier under sexualkunskapsundervisningen
vore intressant for att se elevernas intresse och vilka fragor som dyker upp.
Atminstone en av de intervjuade lararna svarade att sexualundervisningen inte ar
skriven i sten utan andras beroende pa elevernas fragor. Att da folja med nagra larare

under deras undervisning hade varit en intressant aspekt.

5. SLUTSATSER

Syftet med den har uppsatsen ar att jamfora larares uppligg pa sexualundervisningen

inom amnet naturkunskap i gymnasieskolan.

Hur mycket uttalad sexualundervisning finns i genomférd
naturkunskapsundervisning?
Vad omfattar sexualundervisningen rent innehallsméssigt?

Hur skiljer sig sexualundervisningen mellan olika larare?

Under forra lasaret hade lararna nagonstans mellan 7-10timmar sexualundervisning
och den var utplacerad i slutet av terminen. Naturkunskap l1al och 1b fick

sexualkunskapen samma utrymme &ven om det skilier 50poang pa de bada vilket
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beror pa att 1b har ett storre innehall. Det skulle kunna g att lagga in

sexualundervisningen i fler amnen efter att ha list Skolverkets skrift fran 2013.

Sexualundervisningen namns lite grovt i det centrala innehallet; normer, méanniskans
sexualitet, lust, relationer och sexuell halsa. Dessa delar tas upp pa en
naturvetenskaplig aspekt, med reflektioner Over och diskussioner kring. Vilket gors
med foreldsningar, diskussioner, varderingsdvningar och andra metoder. De
innehallsomraden som ingar varierar lite mellan de olika lararna som deltagit i

studien.

Sexualundervisningen for de olika lararna som deltagit i studien har ganska lika
innehall med nagra betydande skillnader. Att tva av de intervjuade larare véljer att
inte betygssétta sexualundervisningen trots att det stdr med i kunskapskravet kan jag
inte forsta. Att sedan en tredje larare svarade pa enkéaten att hen inte tar upp lust i sin
undervisning som aven det finns tydligt namnt i det centrala innehallet &r dven det
oforstatt. Det senare fallet kan vara ett tolkningsfel i min enkat men min fraga; -
Beror du amnesomradet lust i din undervisning forra aret?” borde inte vara sé
svartolkad. Annars visar studien att sexualundervisningen kan skilja mellan olika
klasser beroende pa hur elevgruppen ser ut och att lararna véljer hur de ska genomfora

undervisningen utifran samma perspektiv.

Jag kommer att ta med mig mitt resultat nar jag senare borjar undervisa, jag har fatt
mycket tips och rad under intervjuerna. Att det ar ganska svart att planera ett sadant
har amne, utan det ar lattare att lata elevernas intresse styra. Det ar ocksa svart att
satta upp amnet i olika omraden som jag gjort, det flesta av de olika delarna dyker upp

hela tiden under diskussionerna.
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7. APPENDIX 1 — ENKATFRAGOR

Jag har anvant mig av Google formuldr imin undersokning vilken &r ett
onlineverktyg for att skapa och enkelt skicka ut enkater. Det gar daremot tyvarr
inte att pa ett enkelt satt kopiera ner fragorna till enkaten men fragorna presenteras

nedan:

Allmant

1) Skola?
2) Alder?
20-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65+
3) Ardu?
Kvinna
Man
Owrigtivill inte ange
4) Ar du utbildad larare?
Ja
Nej
Ovwrigt
5) Ivad i safall?
6) Hur lange har du jobbat som larare?
7) Vilken kurs undervisade du i forra aret?
Naturkunskap lal
Naturkunskap 1a2
Naturkunskap 1b
Naturkunskap 2

Sexualkunskap allmant

8) Naér under kurstiden undervisas sexualundervisningen?

I borjan

| slutet

| mitten

Utspritt
9) Hur manga timmar sexualundervisning fick eleverna i snitt forra lisaret?
10) I hur stora elevgrupper sker sexualundervisningen?

Helklass

Halvklass
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Olika
Ovrigt

11) Sker nagot amnesévergripande samarbete inom sexualundervisningen?
Ja
Nej
Ovwrigt

12) Vilka undervisningsmetoder anvéandes?
Forelasningar
Diskussioner
VarderingsGvningar
Rollspel
Sjalvstudier
Grupparbeten
Ovrigt

Sexualundervisningens innehall

13) Berdr du amnesomradet normer i din undervisning forra aret?
Ja
Nej
Ovrigt
14) Vilka delar ingick?
Heteronormen
Konsroller
Kulturella skillnader
Jamstalld het
Ovrigt
15) Hur mycket tid lades ungefar pa normer forra aret?
16) Beror du amnesomradet sexualitet/sexuell laggning i din undervisning
forra aret?
Ja
Nej
Ovrigt
17) Vilkka delar ingick?
HBTQ
Historik
Ovwrigt
18) Hur mycket tid lades ungefar pa sexualitet forra aret?
19) Beror du amnesomradet fysiologi i din undervisning forra aret?
Ja
Nej
Ovwrigt
20) Vilka delar ingick?
Fortplantning
Abort
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Halsa, dagliga vanor
Tréaning, kost och droger
Konsumtion
Ovwrigt
21) Hur mycket tid lades ungefar pa fysiologi forra aret?
22) Ber6r du amnesomradet lust i din undervisning forra aret?
Ja
Nej
Ovwrigt
23) Vilka delar ingick?
Kérlek
Sexuella hjalpmedel
Onani
Pornografi
Pubertet
Ovwrigt
24) Hur mycket tid lades ungefar pa lust forra aret?
25) Ber6r du amnesomradet relationeri din undervisning forra aret?
Ja
Nej
Ovwrigt
26) Vilka delar ingick?
Samlevnad
Sjalvkansla
Ovrigt
27) Hur mycket tid lades ungefar pa relationerforra aret?
28) Beror du amnesomradet sexuell hélsa i din undervisning forra aret?
Ja
Nej
Ovrigt
29) Vilka delar ingick?
Preventivmedel
Lagstiftning
Sexuellt 6verforbara sjukdomar
Ovwrigt
30) Hur mycket tid lades ungefar pa sexuell hélsa forra aret?
Ovrigt
31) Ar det ndgot Gvrigt du vill tilligga?
Intervju

32) Ar du intresserad av att vara med pa intervju?
Ja
Nej
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33) Kontaktuppgifter, mail eller telefonnummer dir jag kan nd dig fora att
bestdmma tid.
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8. APPENDIX 2 - INFORMATIONSBREV
Informationsbrevet som jag skickade ut till rektorerna.

Hej!

Jag heter Karin Soderlund och laser till dmneslarare med naturkunskap och
matematik som d&mnen vid Uppsala universitet. Jag laser nu min sista termin inom
amnet naturkunskap och dér ingar en c-uppsats som jag valt att inrikta mot sex
och samlevnads-delen av naturkunskapen. Syftet med min undersékning dr att se
hur sexualundervisningen skiljer sig i upplagg och tid mellan olika skolor och
larare.

Jag har tankt genomfora min undersokning i form av enké&tundersékningar till
larare i naturkunskap men ocksa plocka ut nagra till kortare intervjuer. Jag skickar
ut det har mailet for att kolla om intresse finns att delta i en sadan undersékning.

Enkaten kommer besta av nagra fragor utifrdan de centrala malen for kurserna
nklal, 1a2 eller nk1b bade med ett innehalls- och ett tidsperspektiv utifran
sexualundervisningen. Jag skulle vilja att enkédten besvaras enskilt och garna av
flera larare i naturkunskap om det finns pa er skola.

Enkéten &r inte anonym for jag behdver skolans namn men jag behdver inte
namnet pa lararen, det for att kunna gora en bra analys for att t ex kunna se om
larare fran samma skola har liknande upplagg. Jag kommer inte hanvisa till
specifika skolor eller larare i min slutliga inlimnade rapport.

Nar enkaten &r gjord ar min tanke att atminstone en ldrare per skola ska intervjuas
for att fa en lite djupare bild pa undervisningen, det kommer vara en kortare
intervju med fragor utifran enkdten. Intervjuerna kommer sedan transkriberas sa
att de blir anonyma till den del att endast skolan kvarstar men aven har endast for
att jag ska kunna analysera och ingen hédnvisning till specifika larare eller skolor i
rapporten.

Analys av enkater och transkribering av intervjuer kommer goras ensam av mig,
enkaterna kommer hanteras konfidentiellt. Min handledare och de som kommer
opponera pa mitt arbete kommer ocksa fa ta del av uppgifterna om de behover det.
Det fardiga arbetet kan sedan komma att publiceras i databasen DIVA.

Syftet med det hér brevet &r att se dver om det finns nagot intresse att delta i den
har undersokningen och dven om det finns mojlighet att fa intervjua nagon av era

34



larare i naturkunskap. Det gar absolut bra att endast godkéanna deltagande i endast
den ena av de bada undersokningarna.

Mina fragor &r alltsa:

Ar ndgon/nagra av era lrare i naturkunskap intresserade att vara med i den har
enkatundersokningen? Skulle ndgon av dem vara intresserade av att vara med ien
intervju?

Oavsett om svaren pa fragorna &r ja eller nej vore jag tacksam om ni ville svara pa
detta mail.

Ni ar valkomna att stalla fragor om det &r nagot ni undrar Gver, det gors enklast till

min mail; || Skicka girma ert svar till denna mail

Det gar ocksé att nd mig pa min mobittelefon; |Gz
Med vénlig halsning

Karin Soderlund

Amneslédrarprogrammet, Uppsala Universitet
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9. APPENDIX 3 - TRANSKRIBERADE INTERVJUER

Transkriberade intervjuer fran larare A, B och C
Larare A:

Ar du ensam larare?

- Ja, jag ar ensam larare. Det finns ju en systerskola med de saknar larare just
nu, har flyttat sin undervisning lika som jag gjort och lagt den tredje aret. Dar
finns mojlighet att samarbeta, hjalpas at. Jag far aka dit och anvanda deras
labbsal om jag vill

Finns det ingen labbsal har?

- Nej utan da far jag aka dit om jag behover det, som det hittills varit har jag inte
tyckt att det behdwvts, jag har inte gjort den typen av labbar.
Du hade bara undervisat i nklal, endast de programmen som gar pa skolan.

Anvander du i stort sett samma planering for de olika klasserna?

- Jag koér samma planering i grunden, daremot kan undervisningen skilja
beroende pa program tex miljon dar de far undervisning utifran deras yrke.
Finns det nagon anledning till att du valjer att ha det i slutet pa kursen?

- Jag har kant att det var bra, har har dven gruppen i matte och l&r kdnna dem
ganska bra och om de kénner sig bekvama med mig och med klassen sa kan vi
fa béattre diskussioner i slutet &n om vi skulle borja med det. Da kanner de ju
inte varandra och inte mig och da finns ju risken att de inte sager nagot.

Det har jag inte tankt pa, det kan ju absolut ge pinsam tystnad

- Javagar inte riktigt svara pa, vi har ju ibland sana har vardegrundsovningar,
sitter i ring och man maste vara ganska oppen anda for att prata om sadana
saker och jag vill ju att det ska motivera varfor och da vagar de det. Jag ar
véldigt hard med att de far sdga och tycka saker man ska kunna diskutera saker
sa hinner de lara sig under terminen.

Amnesévergripande svarade du nej

- Jag har inte kunnat haft nagot amnesovergripande med t ex samhall eller nagot
annat eftersom naturkunskapen varit i ettan tidigare ar och de andra amnena i
tvaan eller trean det har inte funkat pa det sattet. Det enda jag kunnat gora &r
lite med vard, speciellt med sexualundervisningen dar vardlararna da kunnat
hjalpa mig eller att hon kan ta saker som tas upp i sexualundervningen lite mer
noggrant for att det ocksa tas upp i deras kurs

Tex lite mer anatomi da?

- Japrecis da behover ju inte jag ta upp det.

Innehdllet

Normer dar har du tagit med allt, ar det ndgot du kéanner att du tar med &nnu mer
eller &r det nagot du saknar, eller nagot du lagger mer fokus pa i just
normundervisningen?

- Jag tror inte det det &r nog det dédr som &r med, kan inte komma pa nagot just
nu som ar nagot annat.

36



Sexualitet/sexuell laggning, du har kryssat i historik det &r lite
bakgrundsinformation som galler da eller?

- Precis, som det sag ut forr. Vi hinner inte ga in sa djupt men pratar lite snabbt
om det iaf.
Fysiologi, halsa dagliga vanor och abort. Annars vard far ju lite mindre

genomgang gar du igenom mer med andra grupper da eller?

- Nja, som jag har tolkat det sa ar det inte sa mycket fran den delen i nklal, tex
traning, kost och droger kommer inte alls i min kurs.
Nej, det &r kanske mer i nk1b kursen som har det

- Japrecis och fortplantningen 4r inte heller utan det & mer hur kdnsorganen ser
ut, det gar vi igenom lite snabbt men sen sa ar det inte si mycket mer. Det har
ju de koll pa sjalv. Jag har riktat in mig mer pa konsekvenser som abort och
konssjukdomar for att jag tycker det &r viktigare, vikten av att skydda sig
liksom.

Lust, karlek, onani och pornografi, ar det nagot sarkilt du tar upp da?

- Nej vi pratar lite mer, sexuella hjalpmedel borde jag ocksa tagit med for vi
pratar ju om allt, relationer, vi pratar om karlek.
Gruppdiskussioner da eller?

- Javaldigt mycket av det hér, sexualundervisningen &r i grupp och jag har inte
delat pa dem. Det &r en valdigt delad klass for jag har elever fran tre olika
program i min Kklass sa de ar lite blandad sa men vi pratar lite om vikten av att
kdnna sig sjalv ocksa och vi namner ju pornografi ocksa saklart, vi pratar inte
jattemycket om det men ndmner det att det finns och pratar lite om det, det &r
viktigt.

Du sa att ni gjorde varderingsdvningar, gor ni ocksa typ fyra hornsdvningar eller

vad brukar du gora?

- Det &r olika, en dar man sitter iring, heta stolen. Vi har inte gjort fyra htrn an
for nar jag namnde varderingsdvningar sa eleverna vi sak inte ga till fyra horn
va? De hade haft lite sant i andra kurser sa jag sa att vi gor nagot annat istallet.
Avsluta meningen eller sag vad du tycker om det har och lite sana har olika
fall. Det finns lite olika varianter, det hittade jag pa nétet rfsu som tagit fram
nagot material.

Relationer, samlevnad och sjalvkansla. Ar det ndgot mer relationsméssigt som du

ocksa tar upp?

- Vi pratar om bra relationer, daliga relationer. Respekt, sana relationer alltsa. Ja
vad pratar vi om egentligen, sex och samlevnadsundervisningen &r den delen
av naturkunskapen som inte ar sa noga planerad, den ar mer fri, vi diskuterar
lite mer som vi lever. Har lite smapunkter.

Ja det kanske gor det lite lattare att halla undervisningen, for det kan ju upplevas

som ett lite pinsamt omrade, en ganska jobbig del for manga kanske och da med

fria tyglar blir det val lite lattare att klara av den

- Det ar dar ocksa pa grund av just att manga tycker det ar pinsamt och jobbigt
jag viljer att ha den i slutet pa terminen. Jag har ju haft elever med utlindsk
bakgrund som inte har samma grund som svenska elever har som har varit
jatteforvanande och fragat; vad ar onani, vad &r det for nagot jag har inte aning
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och det. Och da vagar de fraga om det ocksa for att vi kénner varandra och har
en sa 6ppen relation, de far vara med och prata.

Sexuell halsa, lagstiftning det har du ju tagit upp da lite grann innan
preventivmedel och skydd.

Vi pratar om de olika preventivmedel som finns och de olika lagarna som
finns, lagen om sexuella sjukdomar vad som galler. Jag pratar ju ocksa om att
slags lagstiftning, om vad som ar okej, vad géller sex och relationer.
Sjukdomarna med fina bilder for att skrammas, var kommun ligger hogt upp i
antal fall av klamydia darfor vill jag vara tydlig med att visa bilder for att
verkligen fa dem att forsta vad viktigt det ar att man skyddar sig, de brukar bli
ganska forskréckta.

Pratar du ocksa om valdtakt och vad som &r valdtakt?

Ja vi pratar om sexuella trakasserier, vi pratar om valdtakt och vi pratar om
krankningar och just att det ar betraktarens perspektiv. Om nagon smeker mig
pa rumpan och jag tycker det ar jobbigt sa ar det ett sexuellt Gvergrepp mot
mig fast kanske den som gor det inte tycker det, ar det viktigt att de forstar. Vi
pratar ocksa ganska mycket om alla de har dickpics som ar, de ar ju inte heller
okej, de &r ju ocksa en krankning, en krankande handling. Sa vi pratar mycket
om sana saker.

Ja det ar ocksa viktigt att ta upp.

Kollar planering

Heta stolen, fallfragor i de tas det ju upp om valdtakt och patvingad karlek,
bortgifte och andra saker da. Oavslutade meningar Vet jag att vi gjort ndgon
gang ocksa t ex jag tycker sex &r... och sa far de avsluta meningen sjalv.

Jag gar ju mer in pa relationer, sexuella halsan det tycker jag ar viktigast att ga
igenom. Relationer, vad séger lagar om vad som &r okej och inte okej. Jag
namner ju t ex sana saker som att valdtakt ar olagligt, man far inte ha sex med
djur och man far inte ha sex med barn sana saker tar jag upp. Men sen att det
mesta andra ar okej, bdsm ar okej det ar inte olagligt och att just forsoka fa
bort det dar att det ar konstigt, det ar inte konstigt. Man far gora det mesta, det
mesta ar okej bara det ar okej for den andra och det som inte &r okej &r

olagligt.

Ja du lagger mer fokus pa det

Ja just det har att prata, jag kanner och mérkt under de aren jag jobbat som
larare. Under nkA fanns ju inte det hdar med, sa i borjan hade jag aldrig
sexualundervisning men jag markte att eleverna behdver prata, de vill ha
pratstunder. De behdver prata, man kan hora under lektionen pa mitt andra
amne att eleverna tisslar och tasslar och funderar t ex. Kan man verkligen bli
med barn... Jag tycker det ar bra att det kommit in i kursen, de behver prata
om det har och da har de ju en chans att ta upp det pa ett normalt sétt utan att
det ska kannas konstigt for det &r ju nagot som ingar.

Hur &r det med om man sager kéansliga fragor, om det &r nagon som &r radd att
fraga, brukar du ha typ gomda lappar eller liknande for jobbiga fragor?
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Jag har inte gjort nagot sadant &n, det finns ju lite olika sadana har.. vara
elever har ju iPads t ex och man kan ju gora jag har glomt bort namnet pa det
men det finns olika program eller sida dar man kan ga in och koppla ihop dar
alla far ett anvandarnamn t ex eller ndgot annat sa att de blir anonyma och
fragorna kommer sedan upp pa typ projektorn sd man kan prata om, jag har
inte gjort det an men det ar nagot jag funderat pa.

Jag tanker vissa fragor kan ju eleven inte vaga stalla for att hen kéanner sig dum

Det jobbar jag valdigt mycket med under aret eftersom jag har dem i ett till
amne forutom naturkunskapen sa jobbar jag jattehart att det inte finns nagra
dumma fragor och hittills, eleverna far ju givetvis fraga mig efterat om det
skulle vara nagot men det hander ytterst sallan att de gor det, de vagar fraga
under lektionstid for hela klassen. Vi dr ju en liten skola, alla kénner alla och
just det har att jag ar valdigt hard med att man ska inte skratta om det ar
nagon som har en fraga eller fundering sa ska vi inte skratta, vara snalla mot
varandra. Om den personen inte drog ett skamt da forstas.

N4, det finns inga dumma fragor, staller en elev en fraga vill den ju har ett svar.

Jag tror att en viktig del ar ocksa att man som larare kan vara ganska Oppen,
jag blir ju aldrig privat men jag kan vara valdigt personlig, ndr vi pratar om
relationer sa tar ju jag upp det har med att gora slut. Vad hander nar relationen
tar slut och jag kan ju prata om mitt liv och mina erfarenheter, hur det k&ndes
nar min stora kérlek gjorde slut med mig och sana saker och jag tror det ar
ganska viktigt for det gor ju ocksa att eleverna forstar att jag ar ju ocksa en
manniska och det ar inget konstigt att prata om saker. Daremot sa gar jag
aldrig in pa privata saker, det finns ju elever som fragat hur manga jag legat
med och det &r inte relevant sa det pratar jag inte om medans annat gar bra, det
aren liten traningssak det dar och veta vad som gar att ta upp och vad man
inte kan ta upp. Vissa saker kan man prata med vissa elever om medan med
andra gar det inte alls att prata pa det sattet vilkket man lar sig ganska fort nar
man har de s mycket. Och det ar bra hér att jag har dem i tva amnen, jamfort
med tidigare da jag endast hade dem i naturkunskap 50poang dar man inte alls
far samma samhorighet, t ex nar jag hade nkA. Kanske var bra att det inte
fanns med da, jag kanner att det hade inte alls gatt att fa lika bra diskussioner
da med samma kansla.

Det maste ha varit en liten omstéllning da nar de lade till det i lgy11

Det var bra! Och det &r ocksa bra att det inte &r koncentrerad vid hur gér man
barn utan att den ar bredare. Det gar att prata om relationer och sadana viktiga
fragor som hbtg-fragor. Vi pratar ocksa jattemycket om normer, jag brukar
alitid starta med vad &r normalt? Vad &r typiskt tjej och vad ar typiskt kille?
Och nér de borjar rabbla att tjejer har langt har och jag fragar; jasa kan inte
killar ha langt har, da borjar de inse att det finns inget normalt. Det gar inte att
sdga att det ar typiskt nagon, det ar ju inte det. Sen sa gar vi darifran till att
prata om skéllsord, man kallar varandra for fitta och hora och pratar om vikten
av att inte prata s3 med varandra ocksa historiskt var kan de har orden komma
fran varfor sager vi sa hor. Jamstalldheten, varfor forsoker vi fortrycka
kvinnorna genom att forminska mannen, vi pratar jattemycket. Eftersom jag
inte &r sa styrd i min planering sa kan det se valdigt olika ut fran olika grupper
och hur mycket tid vi lagger pa olika saker och hur mycket vi gar in pa olika
delar.

Ja men det kanske beror lite pa hur eleverna ar intresserad
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- Japrecis, vissa grupper kan mer an andra da gar vi inte in pa det sa
jattemycket.
Det &r val kanske det ocksa som ar bra med hur kursplanen ser ut just att den ger

valdigt fria tyglar vilket ger chans till valdigt mycket diskussioner.

- Det &r bra tycker jag och dven eleverna tror jag. | borjan ar de lite trevande
och fradgande vad &r det har da och da gar jag igenom allt som ingar och att i
slutet blir det sex och samlevnad. Ungefar i mitten fragar eleverna; men nar
ska vi prata om sex da? Skont for dem att avsluta med det nér det borjar bli
dags for nationella prov och mycket inlamningsuppgifter sa blir det mer
avslappnat med diskussioner. Jag av inte s mycket inkimningar utan mycket
diskussioner, jag har inget prov pa det har.

Betygsattning hur gor du da, du lyssnar under diskussionerna. Du kanske inte har

sa stora grupper heller kanske?

- larardelite storre, forr om aren har de inte varit mer an 20st. Men jag noterar
men efterarbetet &r jatteviktigt, noterar lite under tiden diskussionerna ar om
nagon elev nar nagot hogre med ett bra resonemang eller sa. Vi diskuterar
oftast i helklass, hittills iaf, jag har haft tankar att gora det i smagrupper ocksa
men an sa linge mest i storgrupp for att de inte varit jattemanga. Senast hade
jag en grupp pa 16elever. Jag har en inlamningsuppgift dar jag har en fraga
som handlar om tabu t ex forr var det tabubelagt att prata om sex men att
media tagit upp det igen och pratar mycket om sex och ideal och det ena och
det andra. Men ocksa hur de tror det &r att leva nu jamfort med samhéllet forr,
hur blir de unga paverkade av media vad kan det gora for dem, jag marker ju
pa dem att de som skriver hogt pa de uppgifterna ar de som utmérker sig i
diskussionerna, det finns vissa t ex de tysta som ocksa kan utméarkta sig pa
uppgiften och da ger ju det ocksa dem chansen och fa visa dven skriftligt men
de flesta ar anda redan dar muntligt.

Larare B:
Du hade bara haft nk1b under forra lasaret?

- Nej, 1al och 1a2 men orkade inte gora flera enkéter. | 1a2 ingar inte
sexualkunskap pa det viset.
Vi kan prata lite om de nu istallet, om du skilier upplagget pa de kurserna

- N4, det gor jag inte
Du kor samma upplégg pa de?

- Det kan ju diffa i klasserna
Men annars kor du samma upplagg.

Kor helklass i alla klasser

- Jaiaf det momentet
Du brukar inte gora nagot samarbete mellan andra 4mnen

- Nej
Du gor rolispel, hur brukar du lagga upp det?

- Rollspelet ar sexsjukdomar, de har pa latsas blivit smittade av nagonting och
sa far de beskriva vad de blivit smittade av sa fa de andra gissa.
Varderingsdvningar, vilka brukar du gora?
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- Jadet ar heta stolen, fyra horn. Ibland far de fortsatta pa en mening, da kan det
vara jag trivs bést... och sa far de fylla i da. Sa brukar jag samla in alla svar
och sammanstélla dem och visa upp det generellt vad de svarat &ven i andra
klasser. Kor parallellt pa varen, visar vad alla svarat.

Ar ni flera larare hir inom naturkunskap?

- 4 fast det &r jag som har mest naturkunskap
Brukar ni kdra nagon gemensam planering?

- Nej de kor egna planeringar

Normer gick vi in pa, heteronorm konsroller och jamstalldhet, ar det nagot mer
inom det som du gar igenom, inom normer? Varderingsévningar da kanske, hur
brukar du lagga upp?

- Jo, men precis det kan ju vara de dar fragorna men det &r lite svart for sant har
kommer ju upp under hela sexualundervisningen. Men tex att om man har ett
pastaende om t ex ar det okej att byta kon sa kan man stélla fragor skulle du
kunna tanka dig och da borjar eleverna diskutera sjdlva efter en sadan fraga.
Man behdver inte gora sa mycket for att diskussionen ska komma igang, det ar
val det som &r viktigast egentligen.

Det ar ju ett valdigt 6ppet amne som ar latt att diskutera runt

- Precis
Sexualitet/sexuell laggning du gar inte igenom nagon historik utan mer just hbtq-

fragor?
- Nejingen historik s, klart att det kan ndamnas men inget uttalat. Inget

medvetet val.
Fysiologi sa har du lagt till konsdelar, skiljer sig det itex 1al mot 1biom vi

séger traning, kost och droger?

- Du Kklumpar ihop det jag har tréning, kost och droger for sig. Droger ligger i
1al och i 1b. Tréning ligger i1a2 och 1b, jag vet inte varfor du klumpar ihop
dem for sa har inte jag alls uppfattat laroplanen att de ska vara ihop.

Jag har forsokt lagga upp mina rubriker efter &mnesplanen

- Jadet ar valdigt lite som skilier 1al och 1a2 da. Det star typ samma sak.
Lust &r det ndgot annat som du gar igenom som jag missat att ta med? Karlek,

sexuella hjalpmedel, onani, pubertet

- Graviditet, vet inte om det star men det pratar vi om
Relationer, samlevnad och sjalvkansla jag vet att jag har glomt vad som &r okej

och inte &r okej, valdtakt och vad som menas med att man sager nej, tar du upp
sant ocksa?

- Jadet gor jag, detingdr val kanske i samlevnad
Sexuell hdlsa, du tar inte upp lagstiftning? Téanker med sexuellt 6verforbara

sjukdomar vad lagen séger osv.

- Jasd, men det sager jag ju. Jag tankte inte pa det pa det viset, jag tankte mer pa
valdtakt och sa jag beror inte lagstiftningen pa valdtakt t ex eller dvergrepp
mot barn, ingen san lagstiftning.
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Ar det ndgot annat du vill tilligga?

- Nja, jag tankte pa det nér jag gjorde den dar att man kryssade i hur manga
timmar man gjorde och hur manga timmar man lagt. Skulle man lagga ihop
alla grejer man gjort blir det mer &n antal timmar for att man tar upp det flera
ganger, flera saker tas upp hela tiden.

Det &r val svart att satta exakt, manga aterkommer ju.

- Jasen ar det bra att de far diskutera manga ganger for att da far de fundera lite
och staller en annan vinkel pa den.

Jag ar intresserad av upplagget med nklb, det innehaller 1al och 1a2 tillsammans

och du koér samma upplagg bara det att vissa saker inte & med i 1al som ar med i

1b. Vet du specifikt vad som inte brukar vara med, tréning sa du va?

- Traning tar jag upp i 1a2 och 1b, men inte lal.
Det ar egentligen bara det som skiljer mellan 1al och 1a2?

- Hur tanker du nu? Etik tar jag inte upp i 1al utan i 1a2 och 1b, evolution tar
jag inte upp i 1al, nervsystemet.
Jag tanker mer sexualkunskapen

- jaha, da ar traning med i sexualkunskapen? Gor den det forstar jag inte hur du
raknar
Finns det nagon anledning att du véljer att ligga sexualundervisningen i slutet av

naturkunskapen? Eller &r det bara att den platsar bést dar?

- Hm, det kan vara flera anledningar att den ligger i slutet. Det ar inte sa
mycket, det dr svart att sdtta betyg i ett sadant &mne det gar ju nastan inte och
da har de redan fatt sitt betyg och om de har ndgon rest kan de jobba med det
med handledning i slutet. Och sen sa brukar de flesta vara vartrotta, det spritter
vél i kropparna dven pa de unga och det passar valdigt bra att kora det da pa
varen. De flesta tycker att det ar roligt och jag ocksa for den delen tycker att
det &r kul. Sa da har man nagot som livar upp sa man orkar hela vagen ut.

Du skriver sjalvstudier, far de géra nagon inlamningsuppgift?

- Néamen alltsd det ar ibland.. sjalvstudier, jag vet inte hur jag ska forklara det
men den hér, nar de ska planera sitt rollspel tex sa blir det ju en form av
sjalvstudier isana sammanhang dar de kanske laser nagonting. Det ar svart att
sdga sjalvstudier som att det ar nagot sjalvklart. Det ar nog inte sjalvstudier
som ett klassiskt sett att se pa det.

Men de far ingen uppgift mer an att de har diskussioner och rollspelet?

- Jag ser till att de laser nagot sa diskuterar vi det efterat, alltsa inte direkt
sjalvstudier i klassisk mening.
Helklass eller smagrupper?

- For det mesta helklass.

- Men sen kommer det upp saker bland de tre hela tiden, da vagar de ju fraga pa
ett annat vis.

Far de stalla egna fragor?

- Joom vi hinner med
Anonyma?
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- Javi har en hemlig lada dar de kan lagga sina fragor, det brukar inte vara sa
farligt.

Larare C:

Jag tankte borja kolla med dig, nu har jag enkéten framfor mig det har ju inte du
men du vet kanske ungefar vad du har svarat annars gar jag igenom det.

Du har undervisat bara nk1b?

- Jabiologi 2 ocksa har ju ocksa sex och samlevnad i ocksa
Jamen nu ar jag bara inriktad pa naturkunskapen men du har inte haft 1al eller?

- Nej, jag har inga sana program som har den kursen pa skolan.
Na precis det var lite det jag trodde, finns det ndgon anledning till att du lagger in

sexualundervisningen i slutet pa kursen?

- Ja, for att framforallt att den inte ar betygsgrundande da ar det ganska lampligt
att gd igenom nar betygen i princip ar satta och prata om sadant sa man kan
lagga lite tid pa det. Men det dr anda inte betygsavgorande sa pa sa vis tycker
jag det ar lampligt. Det finns ju inte i kunskapskraven utan det finns bara i det
centrala innehallet och da har vi tolkat det pa sa satt att det ska gas igenom
men inte séttas betyg pa.

N4, precis. Sa du brukar inte géra nagon form av inimningsuppgift utan det &r

mest bara diskussionsdvningar da?

- Diskussionsdvningar, genomgangar, mycket att diskutera i smagrupper och
sen sa ut i hela klassen
Jag ser att du skrivit véarderingsovningar ocksa

- Javarderingsovningar &r viktiga, det hdr ar ju asiktsfragor och da behéver man
ha lite sana har linjedvningar, fyra horn och motsvarande saker.
Du kor inget &mnesovergripande Over huvudtaget?

- Inte isex och samlevnad sen vet jag att de pratar lite grann om livsstil i
idrotten men det &r ju inte direkt sex och samlevnad pa samma sétt sa inget
amnesovergripande.

Normundervisningen har du fyllt i heteronorm, kénsroller, kulturella skillnader,

jamstalldhet och sa har du med mononormer

- Jadet artyp detja
Mononormer

- Jadet ar ndgot som diskuteras ofta det hér, det dyker ofta upp tanken pa
relationsanarki, polyamori och sant dar det ar funderingar som de har sa da tar
jag upp att det finns vissa som inte valjer att leva i det traditionella
heterosexuella tvasamheta normen utan det finns andra sétt att leva. Det kan
finnas problematiska sadana dar man lever, ja nu kommer vi in pa kultur igen
men man kan ju ocksa tanka sig som samtycket med att leva och kommer in
lite grann pa otrohetstankar dar ocksa. Sa det ar mycket kring mononormer
som finns men det laggs inte sa mycket tid pa det men man kan beréra mycket
och det &r nagot som eleverna tycker antingen &r intressant eller &r upprorande
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eller inte tycker det ar problematiskt alls, det kan bli mycket reaktioner fran
olika elever dar.
Jadet ar ju alltid intressant att fa en fraga om nagot som kan vécka lite tankar.

Sexualitet och sexuell laggning gar du igenom bade historik och HBTQ, é&r det
nagot mer i den?

- Jaalltsa jag pratar om generellt sett om hbt, ja sexuell laggning, jag namner
queer-begreppet lite grann och sen namner jag ocksa att vissa identifierar sig
pa andra satt som parasexualitet, omnisexualitet men det ar inget jag gar in pa
sarskilt mycket men jag ndmner att de finns. Nar det kommer till historisk
bakgrund sa &r det framforallt homosexualitet och bisexualitet och
heterosexuella diskussioner som pa nat sétt samlar in den, synen pa onani gar
det ocksa att diskuteras historiskt.

Ja sen sa gar jag in pa fysiologi, jag vet att fysiologin kommer mer i nk2

- Jafast jag trycker in lite grann ink1 ocksa nar det beror sex och samlevnad for
jag tycker anda att man behover det for oftast har de inte sa mycket koll pa
fysiologin. Det fokusera ju inte sa mycket pa innehallet men jag tycker val
anda att man ska veta hur det funkar och hur det ser ut och det ligger val lite i
att man dr biologilarare igrunden men jag kor ganska mycket fysiologi, jag
brukar ha iaf en dag, ett lektionspass i det

Och da gar du igenom da alltsa hur det ser ut och hur det fungerar?

- Ja, hur det ser ut hur det fungerar, inre anatomi, yttre anatomi. Bara det har
som Klitoris utseende, de har ju ingen koll pa hur det faktiskt fungerar och det
ar valdigt olika kunskapsnivaer sa jag burkar kora nagon form av basniva
tycker jag att de ska ha.

Du gar inte in pa nagon traning, kost och droger?

- N4, alltsd droger och det hér har vi ju tidigare iett moment for sig. Jag tycker
att man ska inte prata om sex och droger i samma omrade for det ar olika saker
och det kan problematisera sexualiteten att sdtta det tillsammans. Nar jag vaxte
upp hade vi alkohol, tobak och sexualinformation i samma paket vilket inte
kdnns som att de hor ihop. Sa att jag brukar inte diskutera droger, sen kan man
ju diskutera liksom tex att ibland kommer det upp att vara berusad nar man
forlorar oskulden, det kan man ju diskutera. Men generellt sétt sa halls den
ifrdn varandra, jag tar det tidigare och pratar livsstil och halsa allmént

Lust kommer vi in pa, kérlek, onani och pornografi. Ar det mycket diskussioner

runt det da eller?

- Japrecis
Ar det nagot annat?

- Det ar ju framforallt en diskussionspunkt nar man knyter asikter vad som ar
ratt och fel, eleverna diskuterar vad som &r och man far ju da kénna av
klassrumsklimatet och vad man kan diskutera. Det kan nu oftast bli pinsamt
men eftersom det ligger i slutet pa terminen sa har de iaf kant varandra ett ar
sa det burkar ga ganska bra iaf.

Relationer, samlevnad och sjalvkansla och du gar dven in pa asexualitet och det

hor vél lite ihop med mononermerna vi pratat om tidigare.

- Jadet ar ocksa nagot som dyker upp i normer, man behGver inte vara sexuell
alitid i livet. Att en del har asexuella perioder eller andra som mer eller mindre
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ar asexuella mer eller mindre hela livet. Det ligger olika viktigt hos olika
ménniskor, det tycker jag &r intressant och viktigt att ta upp, att man
problematiserar den dar sexuella manniskan som finns som media vill visa att
vi alla &r alltid.

Jo det ar viktigt att ta upp det ocksa for det 6ppnar upp for elever att de far vara sa,

det kan ju finnas nagon i klassen som kanner igen sig.

- Jaoch det géller att visa upp att dven de syns och finns i klassen. Och sen
ocksa livet, om man t ex tappar lusten liksom att kanske bara vara en tillfallig
grej sa att man hort det och att det ar relativt normalt att kénnas sa.

Sexuell hélsa, preventivmedel, lagstiftning och sexuellt dverforbara sjukdomar.

Lagstiftningen sa gar du in pa den vanliga lagstiftningarna?

- Det ar lite smittskyddslagstiftningen, med vad som galler att man har
rapportplikt och sana har saker. Ja men att det som galler sexuell hélsa och
lagstiftning, att det finns lagar som galler just sexuell hdlsa

Hur tanker du t ex med att ga igenom valdtakt och sana lagstiftningar?

- Jo det kommer ju men kanske inte just i sexuell hdlsa men man kan ju
diskutera typ osunda sexualvanor men brukar inte lagga jattemycket tid dar.
Men valdtakt och synen pa vad som &r en valdtakt, jag har haft om hela
valdtaktskulturen men det & mer sexuell halsa aspekten som dr.
Valdtaktskultur ar ju ett fragetecken. Men det diskuteras.

Jag har ju inte tagit med det i nagon underrubrik men just det att séga nej

- Nar det kommer till normer rérande sexualitet har jag pratat om sexuellt tvang,
for jag menar det &r ju lite av en graskala dar nar man kéanner sig pressad, nar
man ska stalla upp och nar blir det nagon form av sexuellt tvang och nar blir
det sexuell lust fran béadas sida. Det tycker jag ar viktigt att diskutera. Men
ocksa synen pa ratten till sin egen kropp, vem har rétt att ta pa och lagga
handerna pa en kropp. Vad det ar for signaler, vi har diskuterat samtyckeslag
och sana saker och da gar det ju ocksa satt bolla lite med dem.

Men om vi gar tillbaka till varderingsévningar, vad &r det for évningar du brukar

kunna gora?

- Det varierar lite fran grupp till grupp ibland kan det vara ja.. de klassiska
évningarna jag gor art ex fyra horn dar man har tre pastaenden och en dar
man inte vill ta stallning. Sen har vi den dér linjen, det &r som en skala man
ska stélla sig pa. Dar kan man ju ha lite sana hdr enkla saker bara for att
komma igang tex jag kanner nagon som inte ar heterosexuell och stilla sig
utefter det annars kan det vara tyckesovningar som tex jag tycker... men olika
varderingsévningar dar man far halla sig till hur mycket man haller med om
och inte. Ibland fungerar de véldigt brai grupp, jag tycker att man alltid ska
kora nagra men ibland kan det bli valdigt svart och da kanske det &r battre med
gruppdiskussioner i grupp eller smagrupper kanske.

Du varierar aven dar med diskussioner i helgrupp och smagrupper?

- Ja, det far man kénna av. Det beror helt pa vilkken klass man har, hur den
fungerar det far man kolla lite.
Var ligger nk1b-kursen i skolan, ettan eller trean?

- Det ar i ettan, det &r ju ocksa en skillnad. Om jag jamfor med
naturvetenskapliga programmet som inte har naturkunskap sa har de sex och
samlevnad i tvaan det ar da det ar skrivet. Det &r en annan grupp att ha dem da
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i tvaan dar de kant varandra i tva ar mot for i ettan nar de kant varandra i ett ar.
Men det beror mer pa klasskillnader an att man kan generalisera och siga att
det ar battre att kora i tvdan &n ettan. Kanske att det &r lite battre i tvdaan men
samtidigt &r det ju nagot som de pratat om redan i attan och tidigare i
grundskolan sa det &r viktigt att det kommer i en period nar man.. det ska ju
komma i en period innan den sexuella debuten. Att ha den i trean nér folk blir
myndiga, det vette fasen om det kanns lite sent att prata sex och samlevnad da.
Da blir det mer normer.

- Jag har ju jobbar som sex och samlevnadsinformator innan jag blev larare sa
jag tycker det hér ar intressant

Men du jobbade som larare innan Igyll, ndr det var nkA

- Jadet gjorde jag
Det maste ha blivit en ganska stor skillnad

- Jadet blev ju miner fokus pa sex och samlevnad, ja la anda ner en vecka pa
det redan da. Nu planerar jag in calOlektioner pa det sa jag lagger in mer tid
pa sex och samlevnadsundervisningen eftersom jag har mer mandat att gora
det i och med styrdokumenten men samtidigt tycker jag ju att det &r ett
intressant omrade sa jag har jag ju alltid haft det med i min undervisning, jag
tycker det hor dit.

Det &r ju viktigt just &ven det med normer och sexualitet.
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