Magtarmens bakterier kan gdra oss dverviktiga
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| vara magar bor det ungefar 100 biljoner mikroorganismer och den alla storsta delen, narmare
bestamt 99 procent, av dem ar bakterier. Men det ar i stort sett bara bra bakterier, sdna bakterier
som vi manniskor behover och mar bra av. Ett samlingsnamn for mikroorganismerna i mag-tarmen
ar mikrobiota. De har bakterierna hjélper oss med mangder av olika saker som att till exempel
bryta ned och bearbeta mat som vi sjalva inte kan bryta ned. Beroende pa vilken sorts mat som
kommer ner i magen finns det olika bakterier som tar hand om maten - till exempel har véaxtatande
djur, herbivorer, inte samma sorts bakterier i magen som vi manniskor. Det finns aven skillnader i
vilka bakterier man har i magen mellan manniskor. Forskare tror att manniskors evolution kan ha
paverkats av dessa skillnader genom att méanniskor som haft vissa sorts bakterier i magen har kun-
nat ta upp mer av den maten de fatt i sig och darmed lyckats 6verleva under magra forhallanden.

Kosten vi ater paverkar sammanséattningen av mikrobiotan

Kost skiljer sig ofta ganska mycket mellan olika delar av vérlden och detta ar nagot som forskare
har undersokt. De kom fram till att olika typer av kost hade en avgdérande betydelse for hur deras
mikrobiota var sammansatt. De fann dven att under tiden som barn ammade hade de véldigt lika mi-
krobiota oavsett var i varlden de befann sig men likheterna forsvann da de 6vergick till olika sorters
mat. Studier har dven gjorts dar testpersoner fatt ata olika sorters dieter under ett ars tid. Dieterna
skiljde sig genom att den ena hade mer fett som framst kom fran olivolja som de kallade “medel-
havsdiet” och den andra hade mindre fett men mer kolhydrater. Resultatet fran studien var att mi-
krobiotan skiljde sig at beroende pa diet. Exempelvis fann de att testgruppen som atit medelhavsdie-
ten hade mer bakterier som ar associerade med antiinflammatoriska egenskaper dock foérandrades
mikrobiotan hos bada grupperna och gav upphov till faktorer som skyddar personerna att utveckla
diabetes typ II.

Mikrobiota och dess koppling till vervikt

| varlden idag finns det valdigt manga manniskor som lider av évervikt och dess foljdsjukdomar.
Forskare har funnit kopplingar mellan 6vervikt och forskjutningar av ration av olika bakterier i mi-
krobiotan. Studier pa moss har funnit att en éverforing av mikrobiota kan leda till 6kat kroppsfett
samt insulinresistens hos mass. Detta gjordes genom att mikrobiota dverfordes fran vanligt upp-
véxta moss till moéss som vuxit upp i sterila férhallanden. De som vuxit upp under sterila forhallan-
den hade alltsa en mikrobiota som inte paverkats av yttre faktorer sa deras mikrobiota var nollstalld.
Resultaten fran studien var att de moss som tidigare var nollstallda och fick mikrobiota fran vanligt
uppvaxta maoss fick en 60 procentig 6kning av fett och det skedde &ven forandringar i mossens insu-
linresistens vilket ar ndgot som kan vara en faktor i utvecklingen av typ 2 diabetes.

Anvandningsomraden och framtidsutsikter

Transplantation av mikrobiota mellan manniskor fungerar som en effektiv behandlingsteknik for
exempelvis en clostridiuminfektion vilket ar en infektion som lange behandlats med antibiotikaku-
rer. Utifran detta kan man blicka framat och ténka sig att metoder och vidare studier som denna
Gppnar dorren for mojligheterna att applicera detta koncept pa flertalet andra sjukdomar som kan
vara relaterade till kompositionen av mikrobiotan i magtarmen.
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