Immunforsvarets cancerbekampande egenskaper utnyttjas i

en banbrytande terapiform

Elin Ekman

Populérvetenskaplig sammanfattning av Sjalvstandigt arbete i biologi 2016
Institutionen for biologisk grundutbildning, Uppsala universitet

| kampen mot cancer laggs stora resurser pa att finna sékra och effektiva behandlingar.
Genom att omprogrammera kroppens immunforsvar till att effektivare attackera cancerceller
har en ny terapiform kallad T-cellsterapi utvecklats. Denna terapiform har pa senaste tiden
fatt stor uppméarksamhet och natt hapnadsvackande framgangar i behandlingen av olika typer
av blodcancer. Flera forskare havdar att T-cellsterapin har 6ppnat upp en ny era inom
cancerforskningen.

Kroppens egha immunforsvar bevdpnas mot cancer

Det har lange varit kant att kroppens egna immunforsvar kan attackera och déda cancerceller,
en vetskap som har utnyttjats i en cancerbehandling kallad immunterapi. Flera former av
immunterapi har utvecklats de senaste aren dar den senaste upptackten ar T-cellsterapin, en
metod d&r man omprogrammerar immunforsvarets T-celler och tranar dem for att bli
effektivare pa att kianna igen och doda cancerceller. Till skillnad fran kemoterapin som
angriper friska celler med stalning eller giftiga kemikalier sa inriktar sig T-cellsterapin pa att
enbart kénna igen och attackera cancerceller.

Hur framstalls de cancerbekampande T-cellerna?

De cancerbekampande T-cellerna tas fram genom att separera T-celler fran patientens blod
och odlas darefter upp pa laboratorium dar de tranas for att kanna igen cancerceller. Eftersom
vissa typer av cancerceller uttrycker andra @amnen pa sin cellyta jamfort med normala celler sa
kan T-cellerna omprogrammeras for att kdnna igen dessa cancerspecifika amnen. De
modifierade T-cellerna injiceras sedan tillbaka i patienten varpa de kommer att attackera de
cancerceller de har blivit trdnade att kdnna igen. | en studie dar 30 dodligt sjuka
leukemipatienter behandlades med T-cellsterapi blev 90% botade, nagot som réaknas som
oerhorda framgangar da dessa patienter inte langre svarade pa traditionell behandling med
kemoterapi. Liknande framgangar har dven uppnatts inom andra former av blodcancer.

Framtiden for T-cellsterapin

Aven om T-cellterapin har nétt stora framgangar har den sina begransningar. D&
immunforsvaret naturligt kan trafikera blodkérl, benmarg och lymfan sa har forskningen
framst fokuserat pa att anvanda T-cellsterapin for behandling av cancer i blodet eller
lymfsystemet. Det har visat sig betydligt svarare att skapa T-celler som kan angripa fasta
tumaorer sasom brostcancer eller tarmcancer. Dessutom har T-cellsterapin i vissa forsok
medfort livshotande biverkningar som har lett till ett antal dodsfall. Dessa biverkningar har
uppstatt nar T-cellerna inte har varit tillrackligt specifika utan har borjat angripa aven friska
celler.

Trots vissa komplikationer sa ar forskarna inom omradet eniga om att T-cellsterapin har en
enorm potential som 6ppnar upp for en ny era inom kampen mot cancern. An sé lange har T-
cellsterapin endast anvands i studier pa svart sjuka cancerpatienter men behandlingen tros
borja anvéandas i klinisk rutin inom en snar framtid.
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