Hogfluorerade kemikalier — Ett hot mot var framtid?
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Hogfluorerade kemikalier, dven kant som PFAS, ar langlivade molekyler med skadliga
effekter pa din hélsa. Industriella sektorn har lange varit beroende av dessa inom exempelvis
papperstillverkning och skum for brandsléckare. Pa senare tid har man i Uppsala och flera
andra stader i Sverige sett, att grundvattnet fatt en hogre halt av dessa kemikalier.
Brandovningar pa flygplatser bidrar till ett standigt lackage av dem ut i miljon, dar de
infiltrerar grund- och dricksvatten. Du har antagligen dessa kemikalier i dig utan att du vet
om det sjalv.

Din fertilitet och halsa kan paverkas

Hogfluorerade kemikalier misstanks kunna paverka menstruationscykeln och kvalitén pa
spermier. De &r narvarande i blod och kan genom livmodern 6verforas till barn redan under
fosterstadiet. Brostmjolk tros vara den storsta vagen for exponering. Genom mjolken kommer
kemikalierna kontinuerligt tillforas till ammande barn under en langre tid. De tros ocksa
paverka hormoner och orsaka en samre fertilitet. For en vuxen manniska ar dricksvattnet den
storsta kallan for exponering; hur mycket fluorerade kemikalier du far i dig kan alltsa bero pa
vart du bor. For ett par som lever tillsammans, har likande levnadsvanor och bor pa en utsatt
plats, kan leda till att deras fertilitet och hélsa férsamras.

Arbetet emot dem har redan borjat men det ar langt kvar

De storre foretagen som anvander fluorerade kemikalier borjade 2000-2002 atminstone i
Europa och Nordamerika, ersatta de farligaste utav dem med de som &r mindre farliga. Att
ersatta dem helt har dock visat sig svart eftersom att det inte gar att uppna lika effektiva
produkter. | Asien fortsatter produktionen, dar ocksa en storre andel fluorerade kemikalier
visat sig i blodprov hos kinesiska medborgare. Eftersom nagra av dessa kemikalier kan
spridas genom vatten och vind sa paverkas omvérlden av deras fortsatta anvandning.

Vad ar PFAS?

Fluorerade kemikalier ar langlivade kedjor av kolatomer och fluoratomer som har starka
bindningar till varandra. De kommer enbart ifrdn manniskans egna syntetiska framstallning
och finns inte naturligt ute i miljon. Inte bara manniskan ar utsatt, utan &ven djur och hela
ekologiska system paverkas av dess narvaro. | marken binder de sig till mineraler och i djur
proteiner i blodet, men dven syror i fettet och kan pa sa vis samlas i stora mangder. Pa grund
av deras langlivade egenskaper stannar de kvar i miljon och i kroppen lange, och med en
fortsatt exponering blir de svara att bli av med.
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