Proteiner och diabetes, finns det nagon koppling?
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Proteiner. Vad tanker du pa om jag skriver det? Kanske téanker du pa hamburgare, eller en fin
kottbit. Kanske tanker du pa bonor. Men inte tanker du pa sjukdomar? Kan nagot sa litet
verkligen vara del av nagot sa stort som en sjukdom? Det finns mycket forskningen som tyder
pa att sa ar fallet och intresset for fortsatt forskning inom omradet &r stort.

Diabetes &r en av var moderna tids storsta valfardssjukdomar och idag lever ungefar 400
miljoner manniskor med sjukdomen. Forskning bedrivs aktivt bade for att forsoka hitta
botemedel mot sjukdom men aven for att férbattra bade forstaelsen och behandlingen for
sjukdomen. En av forskningarna som bedrivs ar pa en speciell klass av proteiner som kallas
for SNARE-proteiner (se faktaruta) och hur dessa ar kopplade till sjukdomen.

Vad ar kopplingen mellan diabetes och protein?

Diabetes

Diabetes av typ 2 dr nagot som uppstar av bade genetiska och miljofaktoriska skal. Det &r
oftast starkt lankat till 6vervikt och fetma. Det &r mer och mer vanligt att den uppkommer i
tidigare alder hos barn och ungdomar, pa grund av den 6kande epidemin av barnfetma. Idag
lever 400 miljoner manniskor dver hela varlden med diabetes och World Health Organization
(WHO) uppskattar att det kommer att fortsatta vara en 6kande trend for de kommande narmsta
aren ocksa. Detta &r en orovackande utveckling som man i forskningen forsoker att leta
I6sningar pa.

Utsdndring av hormon

Utsondring av hormon sker pa manga stallen i kroppen och sker bland annat i bukspottskorteln
som styr kontrollen av insulin. Utsondring kallas pa vetenskapligt sprak for exocytos och ar
nagot som i princip alla celler gor. Det handlar om att exocytera antingen viktiga hormon,
eller att kunna bli av med amnen som ér giftiga for cellen och som maste tas om hand om.

For utslapp av insulin sa maste kroppen reagera pa att blodsockret ar for hogt. Detta ar en
Ca**-beroende respons som leder till att detta mekaniska system bildar komplex fér att kunna
slédppa ut insulin och sénka blodsockret i kroppen.

SNARE-proteiner

SNARE-proteiner kan delas in i tva grupper kallade t-SNARESs och v-SNARES. Dessa sitter i
olika delar av cellen och tillsammans sa kopplar de ihop sig for att dra en vesikel (bubbla med
insulin) till ytterkanten av cellen sa att den sedan kan slappa ut insulinet. t-SNARES sitter fast
pa cellmembranet medan v-SNAREs sitter fast pa vesikeln som skall fusera. SNARE-
proteiner medierar exocytos i kroppens celler. Detta gor de genom att de sitter fast pa de
vesiklar som skall fusera med cellmembranet, samt pa cellmembranet for att slappa ut sitt
innehall, vilket kan vara allt ifran synaptiska signaleringsmolekyler till insulin. Det som
hander vid exocytosen ar att de SNARESs som sitter pa vesikeln tillsammans med de SNARESs
som sitter i cellmembranet bildar ett komplex. Dérefter kommer dessa att dra vesikeln med en
dragkedje-liknande rorelse for att fa vesikeln tillrackligt nara membranet. Det &r som att
stanga sina jeans fast pa molekylar niva.



| forskningen idag har man funnit att denna molekylara dragkedja inte alltid fungerar som det
ska och det ar detta som man misstéanker kan ha en koppling till just typ 2 diabetes. Mycket
forskning bedrivs och @mnet &r ett av de hetaste idag inom diabetesforskning.

SNARE-proteiner och diabetes

| studier av mg@ss har man visat att ett minskat antal t-SNAREs har lett till diabetiska
symptom. Man har ocksa lyckats aterstalla mangden t-SNARESs och har da sett att
symptomen dragits tillbaka. Detta kan vara borjan pa ett nytt botemedel eller

behandlingssétt for diabetes typ 2.

Mer information

For mer information se den fullstandiga artikeln.
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