Kronisk smarta- snart ett minne blott?
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Alla har vi nagon gang upplevt riktigt skarp smdrta till foljd av kanske en olycka, operation
eller ren klantighet. Oavsett anledning dr det viktigt att kunna kdnna smdrta for att skapa ett
tillbakadragande och forsiktigt beteende for att pd sa sdtt, tilldta en skada att ldka. Fastdin en
skada har likt, kan tyvirr akut smdrta hos vissa personer 6vergda till ett kroniskt stadie. Detta
ldr inte fylla nagon biologisk fordelaktig funktion, utan orsakar endast lidande hos drabbade
personer. Aven dd det dir en stor angeldigenhet att behandla patienter som lider av kronisk
smdrta rent samhdllsekonomisk till foljd av langtidssjukskrivningar, dr det forst under de
senaste dren forskare har kunnat konstatera vad som kan orsaka kronisk smdrta. Fran de nya
kunskaperna, har nya behandlingsformer bérjat utvecklas, sd som anvdindningen av
mambagift och botox. Men vad beror egentligen kronisk smdrta av?

Inflammation ar den storsta boven

Inflammation uppstar nér vi skadar oss. Att inflammation uppstar &r viktigt for att kroppen
ska kunna initiera ladkningsprocesser. Dessvérre kan inflammation leda till kronisk smaérta, d&
de pro-inflammatoriska molekyler som immuncellerna utsondrar, kan binda till receptorer pa
smirtnerverna. Utover detta, skadar dven de pro-inflammatoriska molekylerna omgivande
vévnader i det drabbade omradet, vilket ytterligare bidrar till att inflammation kan
upprétthdllas. Med andra ord, det skapas en ond cirkel som ar svar for kroppen att sjdlv
hantera.

Pa senare tid har forskare upptickt att icke-signalerande nervceller, s kallade gliaceller, ér
viktiga for att bevara inflammation och dédrmed &ven kronisk smirta. Tidigare trodde man att
dessa celler endast var viktiga for strukturellt stod, skydd och néiring for de signalerande
nerveellerna. Dock har det nu upptéckts att gliaceller, precis som immunceller, kan bilda och
utsondra pro-inflammatoriska molekyler och dirmed orsaka kronisk smérta.

Hur kan inflammation stoppas?

Med de nya kunskaperna om gliacellers viktiga roll i kronisk smaérta, har forskare dgnat
mycket tid at att hitta och skapa substanser som inhiberar inflammation. Resultatet frdn dessa
experiment har varit goda, framforallt dar man har fokuserat pé att férhindra gliacellers
verkan.

En substans som har visat god effekt for minskningen av inflammation genom reglering av
gliacellers aktivitet och ddrmed ocksa smaérta, ir en kroppsegen fettsyreamid. Eftersom
kroppen sjdlv bildar denna molekyl, har inga direkta bieffekter pavisats. Utover behandlingen
med den kroppsegna fettsyreamiden, har forskare dven tagit fram ett enzym som forhindrar
gliacellers verkan genom att forstora pro-inflammatoriska molekyler som utsondras av
gliaceller. Aven denna metod #r vildigt bra vad giller bieffekter eftersom att detta enzym
inte verkar direkt pa gliacellerna och ddrmed inte forstor deras andra funktioner i
nervsystemet.



Bota kronisk smarta genom botox, mambagift och genteknik

Andra intressanta behandlingsmetoder dr under utveckling, dér gifter, s& som botox och
mambagift har visats vara vildigt effektiva i behandlingen av bade inflammation och kronisk
smérta. Det mest positiva med dessa behandlingsformer &r att det, precis som de tidigare
ndmnda metoder, inte har kunnat pavisas nagra bieffekter, men framforallt krdvs det endast ett
litet nalstick, dér effekten kan halla i sig i flera veckor.

Forutom anvédndningen av gifter, har dven en metod baserat pd gentekniska metoder varit
effektiv i behandlingen av kronisk smirta. I denna metod har forskare lyckats fa celler som
normalt inte uttrycker smértinhiberande molekyler att géra det. Tyvérr har det varit mycket
problem med denna metod géllande bieffekter, dir bland annat cancerutveckling har setts hos
forsoksdjuren. Daremot dr forskningen pa god vig och déarfor dr det mojligt att denna metod
kommer att anvéindas som behandlingsform i framtiden.

Ser framtiden ljus ut for personer som lider av kronisk smarta?

De mojliga behandlingsformer som precis har ndmnts har mycket god potential for framtiden,
dé de har varit vildigt effektiva och gett fa bieffekter i experiment. Dock &dr samtliga metoder
nya och har dérfor inte kunnat testas pa méanniskor &n. Personer som lider av kronisk smirta
ska dock inte misstrosta, botemedlet kan vara hir inom en snar framtid.
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