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Inledning

De allt ldgre fodelsetalen i Sverige har gett upphov till oro 6ver populationens framtid. Antalet
nyfodda barn i Sverige som en genomsnittlig andel av totalbefolkningen under aren 1938-
1948 jamfort med aren 1981-1991 visar en minskning med 39% (SCB, 2015). Liknande
monster har pavisats runtom 1 véstvérlden varvid intresse véckts for att identifiera orsakerna
till de sjunkande fekunditetssiffrorna. En mojlig hypotes som skulle kunna utgora en
delforklaring till fordndringen é&r att fertiliteten hos mén reducerats varvid Carlsen och
kollegor gjorde en metastudie ar 1992. I studien sammanstélldes 61 artiklar fran olika delar av
virlden som undersokt sddesvitskans volym samt koncentrationen av sddesceller hos 14 947
méin mellan aren 1938 och 1991. Slutsatsen blev att medelsddesvitskavolymen sjunkit med
19% och medelsddescellskoncentrationen med 58% under en period pa 50 &r. En trend som
kan ha relevans for fekunditetsutvecklingen i Sverige dr att faderskapsdebuten flyttats upp i
aldrarna varvid svenska min gatt fran en medeldebutdlder pa 27 &r 1971 till 31,5 &r 2011
(SCB, 2015). Kidd och medarbetare 2001 har gétt igenom litteraturen som beskriver huruvida
sjunkande fertilitet dr kopplad till stigande alder hos mén och funnit att sddesvitskan minskar i
volym med 6kande alder, koncentrationen av sddesceller minskar, och fertilitetsindikatorn
“rorlighet” hos sddescellerna sjunker likasd med alder. Totalt sett sig man en minskning i
sannolikheten for graviditet med 50% vid jamf{orelse mellan mén som var 6ver 35 &r och mén
som var <30 ar.

Anvéndningen av elektronik som genererar elektromagnetism har blivit ett allt vanligare
inslag i befolkningens vardag. Aitken och kollegor 2004 gick igenom de kdnda orsakerna till
fertilitetsskador hos mén och pekade ut — forutom redan kénda killor — elektromagnetism fran
mobiltelefoner som en mgjlig orsak till 6kade fertilitetsproblem. Studier har gjorts pa djur
(Dasdaq et al. 2003), minniskor (Yildrim ez al. 2015) och i laboratorie (Zalata et al. 2015) {for
att utréna huruvida anvdndningen av mobiltelefoner faktiskt skadar de manliga konscellerna
men resultaten har varit tvetydliga. En sammanfattning och utvérdering av filtet gjordes
saledes kvalitativt med en systematisk genomgang och kvantitativt med en meta-analys med
fokus pa laboratoriestudier.

Resultatet av studien

Genomsdkning av tillgingligt studiematerial gjordes i databasen PubMed. Atta artiklar av hog
kvalité hittades. Alla utom en av dessa hade hittat en statistiskt signifikant koppling mellan
elektromagnetism (EMS) fran mobiltelefoner och sjunkande fertilitet med avseende pa
parametern motilitet hos sddescellerna. Stralningen tycktes alltsa leda till simre rorlighet hos
de manliga konscellerna. Studiematerialet sammanstilldes meta-analytiskt genom att
omvandla de skillnader i medelvdrden som presenterats i studierna till effektstorlekar. Dessa
sammanvagdes sedan till en enskild meta-analytisk effekt. Endast hélften av studierna hade en
effekt som var statistiskt signifikant men sammanvégda hade de en klart negativ effekt pa
sddescellernas rorlighet (-0,350; p=0,00007).

Den kvantitativa utvirderingen av faltet visas 1 figur 1 i form av en forest plot.
Medelreduktionen i total motilitet var -4,90% hogre dn kontroll per timme for de studier som
undersokt effekten av stralningen under en timme och med en styrka av 1,46 W/timme
(Agarwal et al. 2009; Veerachari et al. 2012; Zalata et al. 2015).



Exponerade for EMS Kontroll Std. Mean Difference Std. Mean Difference

Study or Subgroup Mean SD  Total Mean SD Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Falzane 2009 865 74 12 868 53 12 45% -0.05 [-0.85, 0.76] —
Agarwal 2009 486  17.4 32 521 183 32 121% -0.19 [-0.68, 0.30] —
Gorpinchenko 2014 91.8 7.9 32 941 93 32 120% -0.26 [-0.76, 0.23] —

Zalata 2015 285 157 124 332 16 124 465%  -0.30[-0.55,-0.05) ——

Ahmad 2011 462 111 22 514 108 22 81% -0.46 [-1.06, 0.14] e

Erogul 2006 494 223 27 633 221 27 97%  -062[1.16,-0.07] e

Veerachari 2012 458 75 20 523 9 20 70%  -0.77[1.41,-012]

De luliis 2009 68 2 4 86 2 4 01% -7.83[1338,-227] ¢

Total (95% CI) 273 273 100.0%  -0.35[-0.52,-0.18] -

Heterogeneity: Chi*= 10.87, df= 7 (P= 0.14); F= 36% p t t ;

4 05 0 05 1

Testfor overall effect: Z= 4.06 (P < 0.0001) Minskad motilitet  Okad motilitet

Figur 1. De studiespecifika effektstorlekarna samt deras omkringliggande 95%-iga konfidensintervall. Den
svarta diamanten symboliserar det meta-analytiska resultatet.

Osékerheter

Aven om EMS har visats paverka sidescellerna negativt i laboratoriemiljo dr det inte sikert att
samma effekt foreligger 1 det ménskliga systemet. Vi kan med sidkerhet sdga att EMS har en
hdmmande effekt pa sddescellernas rorlighet, men det &r inte sdkert huruvida det finns
mekanismer som motverkar detta i levande varelser. Fler studier behover goras for att
sikerstilla detta.

Rekommendationer

Eftersom det hér har visats att EMS har en skadlig inverkan pd de manliga kdnscellerna finns
det fog for forsiktighet. Mobiltelefonen bor ej béras runt i byxfickan mer dn nddvéndigt och
anvindningen av andra strilningskéllor som Bldtand och Wi-Fi kan begrinsas. Eftersom EMS
har potential att skada konscellerna finns det anledning att spekulera om att liknande effekter
kan ske i andra vévnader som hjdrnan eller hjirtat. Det 4r n6dvéndigt att understryka att
effekten ar konkret men mild. En reduktion i motilitet om -4,90% per timme innebdr smé
skador inom en kort tidsram men skulle potentiellt kunna resultera i mer allvarliga effekter
efter 1dnga perioder av intensiv anvidndning. Dérfor kan det vara adekvat att vidta dtgérder for
att undvika onddig exponering som att ha mobiltelefonen nira kroppen under nattens timmar.
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