Orsakar polyklorerade bifenyler och dioxiner endometrios?
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Kvinnosjukdomen endometrios drabbar allt fler och dr ett stort problem for kvinnor och
samhdllet dd sjukdomen dr forknippad med stark smdrta och infertilitet. Trots att forskning
har bedrivits i 6ver 50 ar vet man dnnu inte orsaken till sjukdomens uppkomst. En av de flera
mojliga faktorer som undersoks dr exponeringen av miljogifter. Studier gjorda pa mdnniskor
visar pd olika resultat och det finns stora svdarigheter i att jamfora dessa pd grund av
metodskillnader. For att forskningen ska ga framdt behévs fler studier pa storre testgrupper
och att liknande metoder anvdnds av flera forskargrupper.

Endometrios; en vanlig men okand sjukdom hos kvinnor

Vad ar endometrios?

Kvinnosjukdomen endometrios &r en gynekologisk sjukdom som drabbar 10 % av alla fertila
kvinnor. Sjukdomen innebér att slemhinnan som finns 1 livmodern nérvarar pd andra stéllen i
kroppen 1 form av sma runda cellférdndringar (kan liknas vid knottror). Livmoderslemhinnan
byggs upp vid varje dgglossning och vid varje menstruation bryts den ner och stéts ut ur
kroppen 1 form av mens. Detta sker cykliskt tills ett befruktat dgg féaster 1 livmodern.
Menstruationscykeln styrs framst av hormonerna dstrogen och progesteron.

Cellfordandringarna, knottrorna, regleras pd samma sétt som livmoderslemhinnan och
genomgadr sdledes samma cykel av uppbyggnad och nedbrytning. Men nér knottrorna bloder
har inte blodet ndgonstans att ta vigen eftersom knottrorna ar inkapslade vilket leder till
inflammationer och kan orsaka stark smérta. Sjukdomen kan ocksé orsaka fibros (bildandet av
fibros vdvnad, kan liknas vid arrbildning), sammanvéxningar eller cystor pa dggstockarna
samt infertilitet.

Endometrios forekommer framst i backenet och pé dggstockarna, men har dven hittats 1
levern, bukspottkorteln, tarmkanalen, mjélten, gallblasan och naveln. Det enda sékra séttet att
diagnostisera sjukdomen 4r genom en titthlsoperation, samtliga behandlingsmetoder som
anvinds idag ger biverkningar. Sjukdomen &r ett stort problem for kvinnor och sjukvérden.

Globalt 6kar forekomsten av endometrios och allt yngre kvinnor drabbas av sjukdomen. Detta
kan vara en konsekvens av att medvetenheten kring endometrios har 6kat, att antalet drabbade
rapporteras 1 storre omfattning eller anvindandet av béttre diagnostiska metoder.

Finns det ett samband mellan endometrios och miljogifter?

Trots mer @n 50 ars forskning vet man inte orsaken till sjukdomen. Den mest accepterade
teorin som anvénds for att forklara uppkomsten av sjukdomen ér att celler fran
livmoderslemhinnan nér bukhalan genom bakétvand menstruation ldngs dggledarna. |
bukhalan kan de hér cellerna sedan fasta pa bukhinnan och 2 blodtillforsel varpa de
genomgar celldelning och bildar sma runda knottror.

Troligtvis dr utvecklingen av endometrios en process som ar beroende av flera olika faktorer.
Det finns studier som tyder pa att olika miljogifter, som PCB och dioxiner, kan initiera



endometrios genom att interagera med kroppens endokrina system (kroppens system for
hormonutsondring). Det finns ocksa teorier om att miljégifterna kan paverka
ménniskokroppens genuttryck och proteinsyntes.

Studier pa gnagare och primater visar ett entydigt resultat: det finns ett samband mellan halten
av PCB och dioxiner och forekomsten av endometrios. Daremot visar studier gjorda pa
manniskor mer varierande resultat, flera studier visar pa att det finns ett samband medan andra
tyder pa att det inte gor det.

Det dr manga variabler som skiljer de gjorda studierna at: de uppmadtta halterna av
miljégifterna, hur man har valt att diagnostisera, provtagning, analyser av proverna och om
forskargruppen tagit hiansyn till andra faktorer (vikt, alder, alkoholvanor m.m.) som kan
paverka resultatet. Skillnaderna mellan studierna gor det svart att jamfora dem.

Mer forskning behdvs inom det hir omradet dd endometrios ar ett stort problem for kvinnor,
hilso- och sjukvdrden samt samhéllet. For att forskningen ska ga framat behovs att fler studier
med stora testgrupper gors och att riktlinjer for rekommenderade metoder tas fram.

Dioxiner och PCB, vad ar det?

Dioxiner och PCB ér tva grupper av miljogifter som kan interagera med ménniskokroppens
hormonsystem genom att binda till 6strogenreceptorer. Pa sa sétt paverkas
hormonfunktionen i kroppen. Miljégifterna kan ocksa reglera genuttryck och proteinsyntes
1 cellerna.

Dioxin &r ett samlingsnamn for en grupp kemikalier, inom gruppen finns det 210 olika
varianter av dioxiner. Polyklorerade bifenyler (PCB) ér en grupp kemikalier som omfattar 209
olika varianter.

Bade PCB och dioxiner dr kemiskt stabila, vilket betyder att det tar lang tid for naturen att
bryta ned dem. De ansamlas 1 fettvivnader hos manniskor och djur da de ar fettlosliga.
Manniskor far 1 huvudsak in dessa &mnen 1 kroppen genom upptag via tarmen, d.v.s. fran
maten. Om man dter mycket fet fisk kan man {4 hogre halter av gifterna, viktforlust innebér
ofta en minskad halt av gifterna.
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