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Inledning

Syftet med uppsatsen ar att utreda de dopaminergiska faktorer som relaterats till ADHD.
ADHD ar ett komplext tillstand och neurobiologin bakom &r annu ej helt forstadd, det har
bevisats kopplingar mellan gener och diagnosen men inget enhetligt svar har annu funnits. De
idag tillgangliga forskningsresultat ger en indikation om vilka gener som kan paverka och
dessa resultat har studerats och sammanstéllts i arbetet. Studien genomfdrdes for det intresse
som byggts upp med de tva utbildningar jag deltagit i da jag studerat biologi for att ta
lararexamen.

ADHD

Attention deficit hyperactivity disorder definerades av American Psychiatry Association
(2000) som ett bestaende och tydligt monster av antingen hyperaktivitet/impulsivitet eller
koncentrationssvarigheter. Merparten av forskningen som behandlats i arbetet utgar fran
denna definition och de kriterier som ingar.

Den hypodopaminergiska teorin

Genom djurférsok fann man tidigt att skador pa omraden med dopaminergisk funktion leder
till hyperaktivt beteendemdnster, nagot som ar vanligt bland ADHD-diagnostiserade. Detta
har lett till fler experiment och knock-out méss med nedsatt funktion hos dopamin aktiv
transporter (DAT) eller dopamin receptor typ 4 (DRD4) visar samma beteende. Detta tyder pa
att en nedsatt dopaminergisk transmission i hjarnan, antingen genom en samre receptor eller
en dveraktiv transportor (vilket tommer den synaptiska klyftan) leder till de karaktérsdrag
som forknippas med ADHD. Speciellt har en allel av DRD4 undersokts, D4.7 denna har under
en period ansetts som en risk-allel for att utveckla diagnosen. Senare forskning har dock visat
att denna genen verkar bevara en “normal” kognitiv forméga medan karaktarsdragen for
diagnosen uttrycks. Detta fynd har lett till att vissa forskare anser D4.7 ge ett skydd mot
forlust av kognitiv formaga och bor darfor inte anses som en risk-allel. Dock &r det tydligt att
olika gener kan leda till olika fenotypiska uttryckssétt av diagnosen vilket ytterligare betonar
dess komplexitet.

Omgivningens paverkan

Den sociala miljo som personen véxt upp i verkar ocksa spela in och detta diskuteras utifran
ett biologiskt perspektiv. Det finns studier som antyder att vissa gener endast kan kopplas till
diagnosen vid specifika omgivningsfaktorer och annars inte anses signifikanta. Detta avsnitt
inkluderas da det finns mycket forskning som visar att bade prenatal och postnatal miljo
paverkar utvecklandet av diagnosen.



Alternativa geners paverkan

Som tidigare namnts ar etiologin for tillstandet fortfarande inte utredd, darfor bor inte andra
geners paverkan forbises &ven om den hypodopaminergiska teorin ar i fokus for arbetet. En
oversiktlig genomgang for andra gener, dels dopaminergiska men aven icke-dopamin-gener
presenteras. Framsta kandidatteorin till dopamin har serotonin varit under en langre period.
Detta da den delar manga egenskaper med dopamin, men serotoninets paverkan ar inte heller
helt utredd.

Langsiktiga besparingar for samhallet

De foljder som finns av ADHD &r kostsamma, férutom det extra stod som behdvs i skolan ar
diagnosen 6verrepresenterad bland personer i fangelse. Ut6ver dessa direkta kostnader sa kan
diagnosen behallas upp i vuxen alder och leda till minskad arbetskapacitet. De kostnader som
foljer ADHD i USA beraknades ar 2005 till 31.6 miljarder dollar (Birnbaum et al., 2005). En
okad forstaelse for ADHD och dess neurobiologiska ursprung kan leda till effektivare
behandling och darav minskade kostnader for samhaéllet.

Vinster for individen

Till f6ljd av de karaktéarsdrag som utvecklas med diagnosen kan problematik med sociala
situationer folja. Grupptillh6righet ar nagot som ar viktigt for manniskan och féljderna av
utanférskap ar nagot som inte hor till detta arbete. 1 atanke bér dock hallas att omgivningen
har bevisats vara viktig i utvecklandet av ADHD, en férsamrad social férmaga kan da leda till
ett forvarrat tillstand.
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