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Sammandrag

Under det tidiga 1990-talet upptécktes en specifik grupp neuroner kallad spegelneuroner.
Dessa nervceller hittades hos makakapan (Macaca nemestrina) och lade basen for forskning
inom empati. Spegelneuronerna har en unik férmaga att inte enbart stimuleras motoriskt utan
aven ocksa visuellt. Forskare har d&nnu inte lyckats pavisa att minniskan har spegelneuroner
vilket dr varfor liknande processer hos méinniskan beskrivs som ett system snarare dn enskilda
celler. Da systemet ér en teori som bygger pa spegelneuroner har det fatt det passande namnet
spegelneuronsystemet. Mycket sérskiljer spegelneuroner fran spegelneuronsystemet, bland
annat det antagandet att systemet interagerar med olika regioner 1 hjarnan. Ett av omradena
som associeras med spegelneuronsystemet menar forskare eventuellt dr det limbiska systemet.
Det édr denna interaktion som lett forskare till antagandet om att spegelneuronsystemet kan
vara funktionen bakom empati. Det gér att indela empati i olika underkategorier: tvé av dessa
underkategorier dr kognitiv- och kénsloméssig empati. Bada dessa, inklusive andra
underkategorier, medverkar vis uppbyggandet av det begrepp som idag anvinds for empati
och en defekt i en enskild underkategori kan dndra en individs férmaga for empati. Psykopater
har bland annat en reducerad kénsloméssig formaga for empati, men ett bittre anlag for
kognitiv empati jimfort med en person som inte lider av psykopati. Tvértom ar det for
individer med autism som har en minskad kognitiv forméga for empati. Medan
spegelneuronsystemet dr en forhallandevis accepterad teori om varfor méanniskan formar att
kdnna empati dr det inget mera dn en hypotes. Eftersom att spegelneuroners existens dnnu inte
ar bevisad hos ménniskan kan antagandet dnnu inte verifieras helt och héllet, men ju mera det
forskas inom ett omréde desto ndrmre ett svar tar det oss.

Forkortning- och ordlista

ASC: Autismspektrumtillstand (eng. autism spectrum condition)

fMRI: Funktionell magnetisk resonanstomografi (eng. functional magnetic resonance
imaging) dér olika hjdrnaktiviteter 1 hjarnan mats genom att méita blodflodet i de specifika
regionerna

IPG: Den bakre hjdssvindlingen (eng. inferior posterior gyrus)

Lingvistik: Ett annat ord for sprakvetenskap eller forskning av sprak. Formagan for att kunna
kommunicera verbalt dr en av de viktigaste egenskaperna hos speciellt mdnniskan. Omraden i
hjarnan som speciellt associeras med lingvistik dr Brocas- och Wernickes omréde.

MEP: Motoraktiverade potentialer (eng. motor evoked potentials) vilket dr en matteknik dar
olika neuroner eller neuronbuntars aktivitet mits

MNS: Spegelneuronsystem (eng. mirror neuron system)

PFC: Prefrontala kortex (eng. prefrontal cortex)

PFG: Den undre frontalvindlingen (eng. posterior frontal gyrus)

STS: Den 6vre tinningsfaran (eng. superior temporal sulcus)

TMS: Transkranial magnetisk stimuli (eng. transcranial magnetic stimuli) vilket dr en teknik
dar forskarna genom hjélp av magnetiska signaler paverkar impulser i hjarnan

vmPFC: Ventromediala prefrontala kortex (eng. ventromedial pefrontal cortex)

Inledning
Hjérnan indelas i fem lober inklusive den insulédra loben (Lada 1). Huruvida insula rent faktisk
ar en lob kan diskuteras, men i1 denna uppsats kommer den betraktas som hjdrnans femte lob.



De fyra officiella loberna bestar av frontal-, hjéss-, tinning- och slutligen synloben som alla
har olika underindelningar och funktioner. Under fosterutvecklingen delas hjdrnan i tva
hemisfarer som forenas med varandra genom hjérnbalken. Utover denna klyvning sviller
hjarnan upp vilket resulterar 1 bildningen av vindlingar och faror som ger hjdrnan dess
karakteristiska rynkiga utseende (Purves et al. 2012). Den undre faran i den frontala loben &r
viktig vad angar empati — alla fyra lober antas ta del eller vara associerade med empati, men
vissa omraden har en stérre paverkan dn andra. Fortunning av denna féra har visat sig vara
signifikant nir det giller tillstand dér individers empati och kdnsloméssiga uppfattning
paverkas (Ly ef al. 2012). Det &r inte enbart den undre faran 1 frontalloben som ér ett av de
mera essentiella omradena, utan ocksa det motoriska- och det pre-motoriska kortexet ar av
betydelse nér det géller empati (di Pellegrino ef al. 1992) samt en struktur som kallas Brocas
omrade. Detta omrade ligger placerad i den bakre regionen av den frontala faran. Brocas
omrade dr dopt efter Paul Broca som 1861 upptéckte det (dven kallad Bodmanns omrade 44
och 45) och dess relation till talstorningar (Cooper 2006).

Allmaént sett dr empati inte svart att beskriva, &ven om det finns olika sétt att géra det pa. De
allra flesta har hort uttrycket forut och kan ge en forhallandevis bra beskrivning av deras
uppfattning av begreppet. En av de framsta beskrivningarna som anvénds for empati dr en
individs forméga att aterspegla en observerad kénsla. Genom att bara observera ett specifikt
ansiktsuttryck eller tolka olika kroppssprak reflekteras samma kénsla hos den iakttagande, sa
att han eller hon sjilv upplever samma kénsla eller &tminstone paverkas emotionellt av denna
observation (Bird & Viding 2014). Det ar universellt forstatt att nedatriktade mungipor visar
ett sorgmodigt humor och det dr inte heller svart att urskilja ett dkta leende fran ett falskt.
Dock édr empati inte helt s enkelt som enbart aterspegling av kédnslor. Det finns bland annat
andra sétt att tolka begreppet empati, till exempel kan begreppet beskrivas som en individs
formaga att kunna sétta sig in 1 andras situationer (de Waal 2008). Bada beskrivningar av
empati ar korrekt; faktum dr att empati kan delas in 1 flera underkategorier, kognitiv och
kanslomassig bland annat, som kommer tas upp senare i denna uppsatts (de Waal 2008,
Mathersul ef al. 2013). Kénslor anses 1 de flesta fall tillhora den psykologiska vetenskapen,
men dven neurobiologin dr en viktig faktor ndr det giller kinslor och de neurologiska
processerna bakom en individs forméga att ha medkénsla med sina medménniskor (och andra
levande organismer) (Kotter & Meyer 1992).

Basen for kénslor ligger 1 det limbiska systemet. Detta system byggs upp av olika regioner 1
hjarnan, déribland en struktur vid namn hippocampus (Kétter & Meyer 1992). Dé hela
systemet byggs upp av olika komponenter, som var for sig d&ven ingar i andra processer, ar
kanslor inte det dnda som associeras med det limbiska systemet (Catani et al. 2013).
Hippocampus forknippas forutom kinslor &ven med lagring av 1dng- och korttidsminnen samt
anpassning av beteende (Kotter & Meyer 1992, Boccardi et al. 2010). Precis som det ofta ar
med hjérnan dr det ménga sma strukturer som dr med och bygger upp det som idag kallas det
limbiska systemet. En av dessa strukturer dr amygdala. Liksom hippocampus anknyts
amygdala till lagring av minnen (LaLumiere 2014). D4 hjdarnan under fosterutvecklingen
delas in 1 tv hemisférer finns det dven tva amygdala-strukturer som overlappar med
hippocampusformationen (Purves et al. 2012). Detta kan vara en forklaring till varfor bada tva
forknippas med generellt de samma funktionerna, hdribland minnen och kénslor. Bade
amygdala och hippocampus befinner sig medialt i tinningloben och tillhér dirmed storhjarnan
(telencephalon) (Brierley et al. 2002).



Insula och Brocas omréde dr enbart ett fital regioner som deltar i maskineriet bakom empati.
Alla fem lober ar antingen 1 direkt- eller indirekt kontakt med det limbiska systemet och
didrmed 4r alla viktiga komponenter nér det giller kinslor och empati. Det 4r empati som ar
huvudsyftet med denna uppsats och det dr da de neurala processerna som dr av intresse och
som kommer tas upp och diskuteras. Utover empati kommer uppgiften dven fokusera pé de
tva frimst omtalade tillstdnden nér det giller empati — psykopati och autism.

Empati

Att kunna forsta andras handlingar &r en viktig del av en individs sociala utveckling. Utdver
att kunna forstd utforda handlingar dr det dven viktigt att forsta andra individers kénslor for att
kunna agera och ta del i de sociala samspelen i1 vardagen (Marsh & Hamilton 2011). Det
mesta av minniskans forstaelse for varandra dr inldrd genom observation; en observation av
en reaktion hos en annan person och den respons som handlingen far fran samhéllet (Libero et
al. 2014). Det dr inte bara forstaelse utan dven formégan att kénna av andra méanniskors (och
djurs) kianslor som ingér i fenomenet empati. Forstindsmassigt dr empati enkelt: de flesta har
hort uttrycket forut och kan beskriva vad det betyder d&ven om det finns ett olikt antal sdtt att
gora detta pa. Rent mekaniskt dr det inte lika enkelt (Aaltola 2014a). Precis vilka omréden 1
hjarnan som ingar i processerna bakom empati dr dnnu inte klarlagt, men det finns ett fatal
troliga teorier. En minoritet bland forskare anser empati for att vara en enskild process, medan
flertalet menar att det 4r ménga olika processer som maste inverka och interagera med
varandra pa ett eller annat sitt for att en individ ska kunna kidnna empati (Fecteau et al. 2008,
Aaltola 2014a). Panksepp (2011) kommenterar bland annat “att framtida forskning borde
fokusera pa huruvida empatiska reaktionen hirstammar fran hogre kognitiva- eller lagre
affektiva hjarnfunktioner”, men fortsétter sitt uttalande med att papeka att forskning an sa
lange visar att det 4r en kombination av dessa tva (Panksepp 2011). Rent allmént kan empati
beskrivas pé olika sétt och, beroende pd vem som tillfrdgas, anvénds det ofta synonymt med
begrepp som bland annat medkénsla och sympati (Aaltola 2014a).

Empatiska underkategorier

Som angivits tidigare finns det olika sétt att indela empati pa. Tva av dessa
empatiunderkategorier dr kognitivt och emotionell empati. Det finns flera underkategorier dn
dessa tva, bland annat finns det projektiv empati, men just kognitiv- och kénslomassig empati
ar viktigt och anvénds ofta for att beskriva empati och funktionen bakom. Kognitiv empati
anvénds flitigt som en synonym for begreppet sinnesteori (de Waal 2008, Mathersul ef al.
2013) och beskriver en persons forméga att folka ett observerat ansiktsuttryck och férstd vad
personen kianner (Fecteau et al. 2008, Sommer et al. 2010). Denna form for empati handlar
inte om att uppfatta andras kénslor utan om att forstd dem. Utdver att ha forstaelse for en
annan persons kanslor, innebér denna form for social intelligens att den iakttagande dven kan
forutspa andra personers handlingar. Till exempel, om en annan person ser ledsen ut &r det ett
troligt antagande att den personen i en snar framtid borjar grata (Fecteau et al. 2008).
Kénslomissig empati dr formodligen det som de flesta tinker pd nir de hor ordet empati och
ar 1 grund och botten att en observerad kinsla aterskapas inom betraktaren (Baird et al. 2011).
Thop skapar dessa tva underkategorier fenomenet som dr empati och det ar darfor viktigt att
forsta att kognitiv- och kdnslomassig empati var for sig inte ar lika med empati. Man kan
beskriva de tva underkategorier, thop med liknande underkategorier, som basen for empati.
Eftersom att empati byggs upp av dessa underkategorier dr inte mojligt att ha empati utan att
den kognitiva- och kénsloméssiga empatin ocksa har en paverkan (Aaltola 2014a). Dock ar



det mgjligt att ha bra emotionella eller kognitiva fardigheter utan att kunna kdnna full empati.
Psykopater, bland annat, har en 6kad férmaga for sinnesteori, men klassas som empatilosa
(Boccardi et al. 2010, Bird & Viding 2014). Det dr ofta svért att sdrskilja empati och
kanslomassig empati eftersom bada tva beskrivs som nir en annans kénslor och reaktioner
leder till en &dndring av betraktarens egna kénslor. Det dr lattare att sdrskilja sinnesteori och
empati, men detta leder ocksa till att manga misstolkar kognitiv empati och ddrmed inte anser
detta for att vara en del av empatin (Bird & Viding 2014). Precis som det limbiska systemet
byggs upp av olika regioner i hjdrnan, finns det dven olika regioner som tillsammans verkar
for att bygga upp kognitiv empati, ddribland det mediala prefrontala kortexet (PFC) och den
ovre tinningsfaran (STS) (Libero ef al. 2014).

Spegelneuroner och spegelneuronsystemet

Att mekanismerna bakom empati inte dr en enskild process ar i dag en relativt accepterad,
men inte direkt bevisad teori. ”Enskild process” kan tolkas pa olika sétt, bland annat genom
att det inte bara dr ett omrade som styr processen, utan olika strukturer som inverkar pa
varandra fOr att en person ska kunna kénna empati (Fecteau et al.2008). Det dr inte bara olika
strukturer som samverkar, utan dven olika lober precis som med s& ménga andra neurala
system. Hos méinniskan dr det speciellt den frontala- och hjissloben som antas vara de
prominenta omradena nar det giller empati och samverkan mellan dessa tvé lober leder till en
process som forskare har dopt till spegelneuronsystemet (MINS) (Carr & Winkielman 2014).
Tillsvidare dr empati ndstan enbart ett begrepp som anvinds om ménniskor och hogrestidende
primater sasom den stora apan, vilket betyder at MNS primaért anvédnds i samband med
manniskor (Bird & Viding 2014). Det finns dock forskning som indikerar att andra
djurklasser (ddribland rattan) utvisar empatiliknande formoégenheter (Panksepp 2011).

Teorin om ett MNS hos ménniskan tog forskarna upp efter upptickten av en unik grupp av
celler, som bade var motoriska och sensoriska samtidigt. Upptickten av dessa exklusiva
neuroner gjordes pa makaker (Macaca nemestrina) under det tidiga 1990-talet (Gallese ef al.
1996, de Pellagrino et al. 2006). Genom att placera elektroder i olika omraden 1 hjdrnan,
kunde aktiviteten i hjdrnan matas under olika fysiska situationer. Nar dessa elektroder
placerades 1 det pre-motoriska kortexet i den bakre delen av omrade 6, dven kallad F5 (Figur
1), sdg forskarna som vintat aktivitet i de motoriska neuronerna i omrédet. Som en del av
frontalloben befinner sig det pre-motoriska kortexet alldeles framfor det (priméra) motoriska
kortexet som grénsar till hjdssloben. Fram till upptackten av spegelneuronerna hade det pre-
motoriska kortexets funktion antytts vara rent motorisk. Darfor var det inte heller ovéntat att
de aktiverades under fysiska handlingar. Det som var ovintat var dock observationen som
gjordes sedan: vissa motoriska neuroner i det pre-motoriska kortexet aktiverades inte enbart
under fysiska handlingar utan dven nédr samma fysiska handling observerades (di Pellagrino et
al. 1992).



Figur 1: Placering av F5 hos makakapan. OBS: jamfor placering med Brocas omrade som illustreras i figur 3.
Modifierat efter Fogassi & Ferrari (2007) av Adam Falk.

Efter upptickten av neuronerna borjade snart funderingarna om vad dessa neuroners syfte
kunde vara. En tidig hypotes var att deras funktion var att imitera. Det var detta antagande
som gav neuronerna det namn som de dnnu i dag dr kind under — spegelneuroner, for att de
speglar observerade handlingar. En annan formodan var att spegelneuronernas funktion
eventuellt kunde ligga bakom en individs formaga att tolka och forsta en sedd handling och
diarmed agera direfter (Gallese ef al. 2006). Denna forméga ar det som 1 dag kallas for
kognitiv empati eller sinnesteori (Libero et al.2014).

Spegelneuroner hos méinniskan

Till dagens datum finns det dnnu inga tillgdngliga studier pa encelliga spegelneuroner hos
minniskan. And4 kan det papekas att det finns ett antal studier som indikerar deras existens
(Mukamel ef al. 2010), ett av dessa studier tas upp 1 denna uppsats. Men varken den studien
eller de andra fa studier som fétt liknande resultat kan bevisa att dessa celler faktisk ar
spegelneuroner lik de man hittade hos makakapan. P& grund av de svaga bevis som finns for
spegelneuronernas existens hos méanniskan anses det fortfarande som en icke-bevisad teori. |
stéllet anviands MNS som ett uttryck for imitation (Debes 2011). Som tidigare namnts ar det
tva omraden som specifikt omtalas och gar under detta system. Dessa tvd omraden befinner
sig 1 de tva ovre loberna (frontal- och hjédssloben), och bestar av den undre frontala vindlingen
(PFG) och den bakre hjdssvindlingen (IPG) som sidgs innehalla dessa spegelneuroner (Figur
2) (Carr et al. 2003)



Figur 2: placering av spegelneuronsystemets tvd huvudomraden den undre frontala vindlingen (PFG) och den
bakre hjdssvindlingen (IPG) i forhallande till den 6vre tinningsfaran (STS). De bla pilarna representerar
spegelneuronsignalerna, medan de andra tva pilarna representerar input fran STS respektive IPG till PFG.
Modifierat efter Carr et al. (2003) av Adam Falk.

Nar en handling observeras registreras den 1 ndthinnan, som vidarebefordrar informationen till
synloben. Pa végen till synloben korsas tinningloben och den dvre tinningsfaran (STS). STS
formedlar informationen som natts till forst IPG som skickar det vidare till PFG (Figur 2)
(Tacoboni & Depretto 2006). Den frontala loben bestér som tidigare beskrivits av tva
motoriska omrdden, men just i PFG finns en annan kénd struktur. Brocas omrade ér ett
omrade som primirt utgor basen for talformégan och meningsformation (Figur 3) (Cooper
2006). Alltmer intressant blir Brocas omrdde om dess placering i hjarnan jamfors med F5:s
placering i makakens hjarna. D4 &r det tydligt att de tvd omradena ligger nagorlunda pa
samma stélle &ven om ménniskans hjarna ar langt mera utvecklad (Figur 1, Figur 3). Ett annan
fascinerande punkt &r att celler i Brocas omrade aktiveras under situationer som borde utldsa
empatiprocesserna. Bade placeringen och det faktum att bada omraden har celler aktiverade
under hirmning pekar i riktning mot att dessa tvd omraden eventuellt & homologa med
varandra (Gallese et al. 1996, Gallese & Goldman 1998, Cooper 2006). Det kan alltsa antas
att F5 hos makaken (och andra mindre apor) och Brocas omrade hos ménniskan evolutionart
har samma ursprung. Om detta ar fallet, kan det potentiellt indikera att Brocas omrade inte
hade lingvistik som dess naturliga funktion och att imitation var en del av vart beteende langt
innan spraket (Cooper 2006).



Figur 3: Placering av Brocas omrade hos méanniskan. Modifierat efter Fogassi & Ferrari (2007) av Adam Falk.

Eftersom att spegelneuronerna én inte pavisats hos ménniskan och att empati nu for tiden
enbart kopplas till ménniskan (i vissa fall den stora apan) gar det &nnu inte att sdga att
spegelneuronerna kan anknytas till empati. Dock ar det mycket som talar for att de finns hos
maéanniskan, men det dr &ven mycket som motbevisar denna teori. En punkt som tas upp for att
motargumentera spegelneuronernas samband med empati dr att MNS antas ha en langt mera
komplicerad funktion dn bara motorisk harmning (Debes 2011, Lamm & Majdandzi¢ 2015).
Pé grund av placeringen av spegelneuronsystemet i forhallande till det limbiska systemet
antas detta ha en paverkan pa ménniskans emotionella tillstdnd, medan samma associering
inte kan antas om spegelneuronerna. S& medan spegelneuronerna och MNS bada antas ha en
inflytande pé fysisk harmning, dr det enbart spegelneuronsystemet som antas ta del i
hiarmning pa en mera kinslomassigt nivd (Debes 2011). Denna skillnad mellan
spegelneuroner och MNS hos ménniskan upphdjs dven av Lamm & Majdandzi¢ (2015) som
namner flera punkter som motsiger spegelneuronteorin. Ett av de konkreta argumenten som
de tar upp édr att spegelneuroner och deras aktivitet enbart blivit studerat hos makaken och inte
hos ménniskan. Detta dr den konkreta forklaringen till varfér spegelneuroner inte ndmns i
samband med empati. I stillet nimns MNS; en teori som bygger pa att spegelneuroner finns
hos méanniskan, men det &r som sagt dnnu inte pavisad pa en nivd som gor att teorin kan
verifieras (Debes 2011). Det har gjorts flera studier pa makakapan sedan upptickten av
spegelneuronerna under 1990-talet och tillsvidare har inget tytt pd att dessa neuroner var
nagot annat dn motoriska. Det finns alltsd inget konkret bevis pa att de ligger till grund for
empati (Lamm & Majdandzi¢ 2015). Savil imitationsomrddena PFG och IPG samt STS
interagerar med den insulédra loben. Beroende pa vilken forskare som fragas dr insula en del
av, eller &tminstone associerad med, det limbiska systemet och dirmed anknyts den med
systemet bakom kénslor. Det ar kopplingen mellan MNS och det limbiska systemet som
ligger till grund for manga forskares teori om att MNS dr mekanismen bakom empati (Carr et
al. 2003).



Psykopati

En tdnkvard infallsvinkel nir det giller empati &r vad som hénder nér systemet bakom empati
inte lyckas. Psykopati och autism &r tva tillstind dér oférmaga for empati och social
intelligens ar mest ként. Sarskilt ndr det forskas pa empati dr dessa tva tillstind mycket
intressanta. Om det gér att bevisa att spegelprocesserna, STS och de andra omraden vilka
redan ndmnts dr en del av maskineriet bakom empati borde dessa strukturer ocksé ligga
bakom tillstind didr empatin har en reducerad effekt eller &tminstone ha en paverkan.

Det &r inte psykopatens enda kénnetecken att han eller hon inte formar att kéinna empati, men
det ar dock dess mest kéinda. Andra kdnnemérken som en person som lider av psykopati ofta
uppvisar dr bland annat en reducerad formaga att kénna rédsla och nedstdmdhet, en 6kad
aggression och antisocialt beteende samt en otrolig skicklighet for att kunna manipulera andra
manniskor (Boccardi et al. 2010, Bird & Viding 2014). En trolig hypotes for varfor
psykopater inte kan kidnna empati &r att det finns en defekt 1 MNS, antingen 1 signaleringen ¢ill
MNS fran STS eller fran STS till det limbiska systemet (Mier ef al. 2014). Skulle s& vara
fallet borde det finnas en positiv korrelation mellan spegelsystemen och psykopati sé att alla
eller vissa av de MNS-anknutna omradena, IPG och PFG bland flera, inte aktiveras eller
aktiveras i en reducerad omfattning under empatistimulerande situationer.

Att klassas som psykopat

Det ar svart att precisera exakt hur manga ménniskor som idag &r psykopater. De flesta som
klassas som psykopater dr kriminella och ofta dr det mera dn enbart psykopati som ingér i
deras diagnoser. I denna uppsatts gjordes det bruk av flera undersékningar som fokuserade pa
sambandet mellan empati och psykopati och i de flesta fall forskades det pa kriminella med
psykopatidiagnoser. Det kan dédrfor antas att det i de flesta fall &4r kriminella som anvinds som
forsokspersoner. Genom olika kontrolltest kan forskarna gora sig sdkra pa att
psykopatiegenskaperna inte paverkas av andra diagnoser sdsom schizofreni och bipoldra
tillstdnd. Sattet pa vilket individer klassas som psykopater kan utféras med hjélp av olika
metoder (Gordon et al. 2004, Sommer et al. 2010). Oftast dr det genom olika intervjuer och
enkdter, dir tva av de vanligaste metoderna kallas psykopat-personlighetsfrageformulédren
(PPI) och en reviderad Hares psykopat checklista (PCL-R) (Gordon et al. 2004). Bdda dessa
enkéter bestdr av tva delar: Faktor 1 och Faktor 2. Faktor 1 och Faktor 2 i de tva
frageformuldren &r relativt lika &ven om PPI och PCL-R inte har samma uppbyggnad och
fragor. Faktor 1 representerar forsokspersonens kdnslomissiga oformaga (pa engelska kallad
coldheartedness) och den andra representerar graden av forsokspersonens antisociala
beteende (Gordon et al. 2004, Sommer et al. 2010). Utav en total podngsamling pa 40
karakteriseras en individ som psykopat om hen far 28 poédng (70 %) pa hens PCL-R (Sommer
et al. 2010).

Psykopaters kognitiva formaga

Medan PPI och PCL-R fokuserar pa psykopaters empatildshet och antisociala beteende ar
aven manipulation ett framskridet kinnemairke hos psykopater. En individs férmaga for
manipulation borde indikera en hég social intelligens och diarigenom en hég forméga for
kognitiv empati (Bird & Viding 2014), dock ar detta fortfarande inte bevisat tillrackligt for att
kunna bekriftas. Det dr ockséd ovisst om psykopater har en battre férmaga for att kunna tolka
och forsta observerade handlingar och kénslor. Det har gjorts olika forsok nér det giller denna
fraga, som béade bevisat att psykopater &r battre nér det géller kognitiv empati (Fecteau et al.



2008), men dven dér resultaten ger motbevisande data och liknande samband inte hittats
(Sommer et al. 2010). Bada parter hdvdar olika saker: Fecteau et al. (2008) hiantyder att det
finns en skillnad av individers kognitiva formaga hos psykopater jaimfort med
kontrollpersoner, medan Sommer ef al. 2010 inte anser detta for att vara tillfallet. Bada
experimenten genomfordes med ultrakorta videoklipp, mellan 2-4 sekunder langa (Fecteau et
al. 2008, Sommer et al.2010). Fecteau ef al. (2008) anvinde sig av transkranial magnetisk
stimuli (TMS) f6r att méita motoraktiverade potentialer (MEP) i motorkortexet. Under
forsoket fokuserades det speciellt pa Faktor 1 pa PPI-skalan. Videoklippen som anvédndes
fokuserade pa smaérta. Fecteau och kollegor fann att det var en signifikant korrelation med ett
p-vérde storre dn 0.05 och en Pearsons korrelationskoefficient pa r=0,58 mellan ett fallande
MEP-resultat och Faktor 1. I detta fors6k anvindes 18 manliga forsokspersoner med ett
aldersmedelvérde pd 23.8 £ 3.7 ar (Fecteau et al. 2008). I det motargumenterande
experimentet, utford av Sommer och kollegor (2010), anviandes 14 individer vars kon inte
framgar och med ett dldersmedelvarde pa 31.4 ar + 5.8 ar. For detta forsok anvéindes inte
samma statistiska matt som i den tidigare studien. Sommer et al. konkluderade utifrdn
standardavvikelser huruvida resultaten mellan forsokspersonerna och matchande 14
kontrollpersoner var signifikante eller inte. Syftet med detta forsok var ocksa annorlunda
jamfort med den tidigare studien och i stéllet fokuserades det pa hur vél psykopaterna
respektive kontrollgruppen tolkade olika ansiktsuttryck medan aktiviteten 1 hjirnan méttes
med funktionell magnetisk resonanstomografi (fMRI). Resultaten som de anvidnde for att
konkludera psykopaters kognitiva formaga for empati drogs utifran frageformuldr. 97 % av
psykopaterna svarade ritt 1 frigan om den observerade personens sinnesintryck med en
standardavvikelse pa 0.04 %, medan kontrollgruppen hade 95 % korrekta svar och en
standardavvikelse pa 0.05 % (Sommer et al. 2010) (Lada 2)

TMS och MEP respektive fMRI

Funktionell MRI (fMRI) ir ett av de mest anvdanda mitinstrumenten for att méata aktiviteten
och for kartlaggning av hjarnan. Denna teknik miter neurala hemidynamiska aktiviteter, det
vill sdga blodflédet i hjdrnan, bland annat genom att anvinda en teknik som kallas
echoplanavbildning (EPI). Ju starkare pulssekvens, desto storre dr blodflddet 1 de olika
omradena. Ett stort blodflode i ett specifikt omrade indikerar att det finns en hogre aktivitet.
Medan fMRI mater aktiviteten i olika omraden och inte specifikt i de enskilda cellerna ar det
precis sa motoraktiverade potentialer (MEP) fungerar (Niazov ef al. 2005). Denna teknik
mater stimuleringen av enstaka, men dven buntar av celler ofta efter dessa neuroner blivit
aktiverade av en viss form av stimuli. En sddana stimuli kan komma fran
transkranialmagnetisk stimuli (TMS): hér skickas stimulerande signaler fran en magnet for att
aktivera specifika regioner i hjarnan. Dessa signaler bestar av ett visst antal elektriska signaler
med en forutbestdmd voltstyrka (ofta mellan 100-400 V, men dven upp till 1000 V dr mojligt)
(Jameson 2012).

Ofullstandig empati

Det intressevickande med tillstind som psykopati och autism dr varfor dessa tillstand uppstar
och vilka mekanismer som paverkar detta. Vetenskapsman- och kvinnor idag forskar pé att
besvara bada frdgorna och tills vidare finns det inga konkreta svar. Dock finns otaliga teorier.
Varfor psykopater inte klarar av att kinna empati kan ha sina rétter i amygdala och ett omrade
1 den frontala loben kallad det ventromediala prefrontala kortexet (vmPFC) (Blair 2007).
Eftersom att olika strukturer 1 hjarnan kan ha multipla funktioner kan skador pa olika regioner



ha flera effekter. Detsamma géller om skador pa vmPFC skulle forekomma och paverkningen
sker inte enbart pa emotionell men dven kognitiv empati (Baird ef al. 2015), det vill sdga att
en skada 1 detta omréade inte enbart paverkar mianniskans egenskap att kunna tolka andra
manniskors kidnslor, men dven berér ménniskans formaga att kénna sympati. Eftersom dessa
tva underkategorier primirt bygger upp empati kan det antas att en skada i vmPGC kan leda
till total paverkning av empati. Férutom psykopati antas amygdala och vimPFC ocksé ha del i
de neurala nédtverken som bygger upp formagan for forstaelse av moral och ansvarighet (Blair
2007) och lagger darmed grunden for social intelligens (Mathersul ef al. 2013). Moralitet &r
ett klassiskt ord som oftast kastas runt i ssmmanhang med psykopati. Sarskilt nir det géller
moral, vad som &r bra och vad som dr déligt, &r amygdala en prominent struktur. Nér
amygdala har bearbetat informationen som den mottar fran tinningloben och STS, utskickas
informationen till sina respektive omraden, bland annat vmPFC (Blair 2007). Okad empati
betyder dock inte att en person agerar mera moraliskt korrekt. Likasa gér det inte att
bestimma en individs empatiférmaga utifran hans eller hennes moralitet. Tva personer vars
moral &r olika kan ha samma formaga for empati (Lamm & Majdandzi¢ 2015).

Psykopater kan kdnna kinslor; en psykopat kan fornimma glddje och sorg och sa vidare. Ett
uttryck som korrelerar med empati dr sympati. Tidigare ndmndes det att sympati dr ett uttryck
som ofta anvdnds som synonym for empati. Medan det inte dr inkorrekt att anvinda sympati
som synonym for empati dr dessa begrepp inte fullkomligt lika med varandra. (Decety et al.
20013). Sympati beskrivs av de Waal (2008) som en kdnsloméssig respons bestdende av sorg
for en annan individ, jAmfort med empati dir denna kénsla (bland flera) delas mellan de tvé
individerna. Med andra ord dr det 4r mdjligt att sympatisera med en annan individ utan att
kdnna empati for dem. Studier har visat att aktiviteten i amygdala minskar hos psykopater nir
de utsitts for att andra kdnner smérta, medan samma reduktion av aktivitet inte sags ndr denna
smarta riktades mot psykopaterna sjilva. Utdver en reducerad aktivitet i amygdala sdgs det
aven en reducerad signalering fran insula till amygdala. En viktig sak att tdnka Gver ndr dessa
resultat konkluderas ér att de visade olika resultat beroende pa om individen var klassad med
hog- respektive 14g psykopatigrad efter PPI-skalan och att 4ven 6kad amygdalarespons sigs
hos ett fatal psykopater (Decety et al. 2013).

Den femte lobens inverkan

Som tidigare ndmnt finns det inga konkreta bevis pa att manniskan har dessa sa kallade
spegelneuroner. Dock dr det mycket som tyder pa att de finns hos ménniskan. Bland annat har
det visats att samma celler i den mediala frontala och den mediala tinningkortexet aktiveras
under olika scenarier bade for fysiska handlingar och observerade emotionella situationer.
Mukamel et al. (2010) undersokte 1177 neuroners aktivitet hos 21 testindivider, vars kon och
alder dr okédnd. I den mediala frontalkortexet observerades aktivitet 1 652 neuroner (55.4 %)
och 525 neuroner (44.6 %) 1 det mediala tinningkortexet (Mukamel ef al. 2010). Om dessa
celler ar spegelneuroner, och om ménniskan har spegelneuroner som de man hittade hos
makaken, dr &nnu inte klarlagt, men dessa resultat antyder att det &r mojligt. Mukamel et al.
(2010) kollade dven aktiviteten i specifika regioner inom den mediala frontala och den
mediala tinningkortexet diar bland annat amygdala och hippocampus ir av intresse. Deras
resultat visade att det var en signifikant mdngd neuroner som aktiverades bdde under
observerade och under utférde handlingar i hippocampus (x*(1) = 12.5; p = 2-10™*), medan
resultaten for amygdala inte var signifikanta (Mukamel et al. 2010).
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Det ar primért i PFG och IPG som dessa neuroner tros vara lokaliserade hos manniskan, men
dven andra stillen antas vara barare av dem. Insula ér en region som troligen skulle kunna
innehélla spegelneuroner (Lada 1), om dessa celler existerar hos ménniskan (Wicker et al.
2003). Som tidigare nimnt &r insula en struktur som ar 1 kontakt med bdde MNS-omradena,
STS och det limbiska systemet (Carr ef al. 2003). Det har konstaterats att bdde den insuldra
loben, som ligger mellan frontal- och tinningloben, och amygdala aktiveras av odoranter som
vicker avsmak. Forutom det faktum att de aktiveras nir en individ sjélv kidnner den
illadoftande lukten, dr det mycket som indikerar att dessa celler i1 insula (och eventuellt ocksa
amygdala) dven aktiveras ndr man observerar en person, som ger uttryck for att ha anat en
illaluktande odor (p<0.05) (Wicker et al. 2003).

Utdver denna aktivering anses insula, precis som amygdala och vmPFC, dven att ta del 1 den
sociala intelligensen och ddrmed kognitiv empati (Muthersul ef al. 2013) Att den insuldra
loben inte enbart forknippas med det limbiska systemet utan 4ven med manniskans forméga
att kunna kénna empati, innebér att en reducerad insuldr kortex borde paverka individens
empatiformaga. Denna teori har bekréftats med fynd hos psykopater, dér det har konkluderats
att psykopater rent faktiskt har en minskad lob samt att kortexet som bildar PFG var reducerat
jamfort med en kontrollgrupp (p<0.05) (Ly et al. 2012). Ett reducerad kortex kring insula och
PFG gor att aktiviteten i dessa omraden blir svagare. STS overfor information fran nédthinnan
till PFG och IPG som for denna information vidare till amygdala och det limbiska systemet,
men ingar inte officiellt i MNS och beskrivs snarare som angridnsande faktorer. Hos
psykopater finns en forsvagad aktivitet mellan STS och amygdala (Mier ef al. 2010).
Huruvida STS och amygdala, och ddrmed det limbiska systemet, ingar i MNS eller om de
enbart dr paverkande faktorer kan diskuteras (se diskussion). Men psykopaters aktivitet 1
amygdala under empatistimulerande situationer dr ett faktum, vilket kan tyda pé att
informationsoverforingen fran MNS till amygdala via den insuldra loben &r begransad (Mier
et al. 2014). Detta stimmer 6verens med att den insulédra loben hos psykopater ar reducerad
(Ly et al. 2012). Med andra ord kan informationen fran PFG inte 6verforas lika val till det
limbiska systemet och amygdala om den insulira loben &r minskad. Aven om en minskning
av amygdala inte observerades hos psykopater jamfort med en kontrollgrupp, sdgs en
reducerad aktivitet i denna kénslostruktur. Det dr darfor en vésentlig teori att insula ar en vital
komponent bland de neurala nédtverken som skapar empati.

Autism

Det #r inte enbart psykopater som har dysfunktion nir det kommer till empati. Aven folk
diagnosticerade med autism (och Asperger) har svarigheter nér det géller att reflektera
observerade kdnslor och sinnesteori. Ett kinnetecken som ofta karakteriserar
autismspektrumtillstind (ASC) dr bland annat att personer med detta tillstind har svért att
kognitivt forsta andra ménniskors kénslor, vilket gor att de har svart vid sociala situationer
(Suckersmith et al. 2012). Denna reducerade forméga for kognitiv empati gor inte enbart att
individer med ASC har svarare att tolka andra individers kidnslor, utan dven sina egna
subjektiva kinslor (Greimel et al. 2010).

Skillnad mellan psykopati och autism

Bade psykopati och ASC ar de mest omtalade tillstanden nér det géller empati ar det
emellertid tva olika tillstind (Aaltola 2014b). Antagandena om varfor individer med autism
eller ASC har en dndrad forméga for empati och sinnesteori ér otaliga. En av dessa hypoteser
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ar, liksom hos psykopater, att det borde finna en defekt i MNS. Om MNS éar funktionen
bakom empati, borde det vara en defekt i ett av omrddena associerade med empati, &ven om
manniskor med ASC dndé formaér att kinna empati (Marsh & Hamilton 2011, Libero et al.
2014). Det ér en av de primira skillnaderna mellan psykopati och autism: d&ven om bada dessa
tillstdnd ar de framsta tillstinden som omtalas nir det giller empati, formér en person med
ASC att kdnna av empati men har en reducerad kognitiv forméga i1 forhallande till empati,
vilket ir tviirtom hos en psykopat (Blair 2008, Libero et al. 2014). Aven om detta ir fallet
sdgs det ofta om personer med ASC att de inte uppvisar egenskaper for empati och generellt
klarar de sig sdimre pa PPI och PCL-R undersokningar (Bird & Viding 2014). Anda uppvisar
inte personer med ASC samma omoraliska beteende som psykopater (Blair 2008). Eftersom
att empati delas in 1 underkategorierna — kognitiv och emotionell, 4r ménga av omréddena som
anknyts till empati de samma omraden som berors nér det géller en av de tva
underkategorierna. Det dr darfor inte forvanansvart att det hos en person med autism sker en
okad aktivitet 1 STS och i MNS-omradet IPG under empatistimulerande situationer (Libero et
al. 2014), medan det som tidigare ndmnts inte var fallet hos psykopater (Mier et al. 2010).

Diskussion

Med all den kunskap vi manniskor har 1 dag finns det fortfarande mycket som forblir
obesvarad vad angér empati. Allt hastigare kléttrar vi upp induktionstradet for att na vért
andliga mal: att fa reda pa sanningen. Om vi nér hela végen dit &r just nu en 6ppen fraga, men
for att det finns en mingd forhindrar dit betyder det inte att vi ska sluta striva efter svaret.
Men det ér néttopp det som dr spainnande med hjdrnan. Det finns s& mycket vi dnnu inte kan
forklara, mycket som &r 6ppen for egen tolkning, vilket leder till en fantastisk diskussion.
Empati dr mycket mera dn enbart empati — det gar inte att diskutera empati utan att ta upp
moralitet, psykopati och i de flesta fall autism, vilket dr vad jag i denna uppgift har forsokt
fordjupa mig i. Sarskilt moraliteten &r av stort intresse: det som dr moraliskt korrekt varierar
fran kultur till kultur och det kan ddrmed diskuteras huruvida moralitet &r ett inlért beteende
och inte ett universellt (motsatt empati som ar medfodd). Ett exempel dr dodstraff: vissa stater
1 USA och ett antal andra ldnder runt omkring 1 varlden utdvar dodsstraff. I dessa ldnder anses
det moraliskt korrekt att vissa forbrytare ska straffas med doden till f6ljd av ett brott. Andra
lander, som ar anti-dodstraff, anser detta for att vara en lika stor ogdrning i sig. For att
moraliteten 1 dessa stater och ldnder som &r pro-dédstraff dr annorlunda dn den som finns att
hitta i lander anti-dodstraff dr det inte det samma som att empatin ar olika. Med andra ord
kdnner inte en person som dr emot dodsstraff en annan form av empati jimfort med en person
som &r for dodsstraff. Det gar att utféra en handling som efter deras egen moral ar etiskt
korrekt och fortfarande kidnna sympati for den som straffas (Aaltola 2014b).

Det som dr svart vad angar empati dr att det finns manga olika regioner 1 hjirnan som ingar i
processerna bakom empati, eller som teoretisk sett ingér 1 processerna. Som med s& mycket
annat, sarskilt nér det géller neurala natverk, ar det inte enbart en eller tvd processer som
bygger upp maskineriet bakom empati utan flera olika. Det som gor det annu mera
problematiskt dr att om de strukturer som 1 dag antas vara en del av empatisystemet —-MNS,
STS och det limbiska systemet bland annat, borde det ocksé vara en defekt 1 ett av dessa
omradena som gor att folk inte kan kdnna empati. Sa ser det dock inte ut i alla
undersokningar, men vad som maéste pdpekas nir resultat blir olika &r att manga av dessa
forsok gjorts under olika situationer och med hjélp av olika mitmetoder. En av de priméra
frigorna som denna uppsats fokuserade pa var sinnesteori och huruvida det vart en signifikant
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skillnad 1 kognitiv empati hos psykopater respektive personer som kénner empati. Vissa
studier visade att det var en betydelsefull skillnad och att psykopaters sinnesteoriférmaga var
hogre, vilket ocksa da kunde vara forklaringen bakom psykopaters géava for manipulation.
Déaremot var det mycket som talade emot detta, bland annat det faktum att vissa studier visade
psykopaters sociala intelligens (kognitiva empati) dr reducerad. Detta hdnger ihop med att
signalen mellan STS och amygdala &r reducerad, eventuellt pd grund av en minskad insuldr
kortex. Eftersom att amygdala dr huvudfaktorn bakom moralitet och skillnaden mellan det
som &r bra och det som ar déligt, talar allt detta emot att psykopater har en battre férmaga for
kognitiv empati. Ddremot passar denna teori bra in nir det giller folk med ASC, eftersom de
har en reducerad sinnesteori-kapacitet. Men som ndmnts tidigare si anvindes olika
matinstrument under de olika undersdkningarna likasom att de situationer som
forsokspersonerna utsattes for varierade i stor grad.

En intressant synvinkel &r att &terskapa olika forsok som tidigare gjorts och gora om forsoken
med samma instrument. Det dr viktigt om man ska kunna jaimf6ra resultaten att experimenten
utfors pa exakt samma sitt, sarskilt nir det giller hjdrnan da vi dnnu inte vet s& mycket om de
neurala processerna. Samtidigt anser jag det vara en viktig faktor att man véljer en nivd inom
de olika tillstdnden — exempelvis att man forskar pa enbart psykopater som klassificeras som
mycket psykopater, alltsd individer med héga poing pa PPI och PCL-R. Aven att sitta upp
individer med ASC mot psykopater vore spannande da dessa tva tillstdnd &r s pass
omdebatterade ndr det géller empati. Pa det sittet vore det littare att fa en 6verblick 6ver vad
som skiljer dessa tva tillstand at och eventuellt d& kunna fokusera pa var basen for empati
uppkommer ifrn. Det finns mycket att forska pa nar det giller bade empati och bristande
empati — for som man séger, att kunna forsta varandra borjar med att forstd varfor inte alla
kan det. Dock tror jag att det dnnu inte &r mojligt att studera empati pa den nivan vi 6nskar
och behdver for att forstd de neurala processerna. De mitinstrument vi har i dag har inte
formatt att bevisa spegelneuroners existens hos ménniskan, vilket vi forst behover bevisa
innan spegelneuronsystemteorier kan bevisas, eftersom dessa teorier bygger pé att vi har
spegelneuroner.

Tack

Forst vill jag gérna sédga ett stort tack till Lars Erik Wanderoy for stod i den svenska
grammatiken och dndring av danska till svenska ord samt moralisk stoéd under skrivperioden.
Sedan vill jag stracka ut tackande ord mot min handledare, Elena Jazin och de tvé fina
manniskorna som har aterkopplad min text och kommit med fina, konstruktiva forslag —
Alexander Bladh och Linn Lindstrom. Likavil vill jag tacka Sofia Almkvist {for att vara ett
extra par 6gon pa min text och aterkopplad d&ven om du inte var tilldelad det. Jag ar oerhort
tacksam. Jag vill ocksa passa pa att tacka Zsofia Viranyi och Josep Call. Jag skickade en mejl
till dem och jag fick bade ett snabbt och effektivt svar i form av fyra otroligt spinnande
artiklar och kommentarer om framtida artiklar/forskare. Slutligen vill jag tacka Adam Falk for
de fina bilderna. Tack.
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Lada 1: Insula — en inofficiell femte hjarnlob

Insula &r en del av hjdrnbarken, fast ligger gdbmd som en fara mellan tinning- och
frontalloben och kan enbart ses om dessa tva lober separeras. I vissa fall omtalas insula som
den insuléra loben och har en paverkan pa bade indlvor och det autonoma nervsystemet samt
smak och lukt (Purves et al. 2012). P& grund av dess placering i hjdrnan anses insula for att
vara forbindelsen mellan MNS-omradena och det limbiska systemet vilket ger strukturen en
hog rang inom maskineriet bakom empati (Carr et al. 2003)

Lada 2: Statistik och biologer

Under skrivarbetsprocessen fick min grupp och jag for uppdrag att 14sa en kritisk text som
tog upp olika problem nir det giller biologer och vart forhallande till statistik. Texten tog
upp olika problematiker, bland annat det faktum att biologer har en tendens till att halla sig
till p-vdarden och standardavvikelser och forsummar andra statistiska termer sdsom
replikerings data, konfidensintervall med flera (Vaux 2012). Jag har under detta skrivarbete
stott pa flera artiklar som enbart tar upp p-vérdet och standardavvikelser, men dven flera
som inte har varken eller. Dock var det vissa (inklusive ett resultat som togs upp i denna
uppsats) som anvénde sig av chi-test. Om andra statistiska data inkluderas i artikeln ges ofta
bara ett resultat utan att detta resultat diskuteras i forhallandet till vad detta betyder for den
vidare forskning av &mnet. P4 Uppsala Universitet har erbjuds 15hp kurs ddr matematik och
statistik for biologer dr det centrala i kursen.
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