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Akta kanel, Cinnamomum verum

Sa du har nat att bli pa

Kanelstanger ar ihoprullade barkbitar, dirav namnet (canella

= litet ror). Akta kanel Cinnamomum verum hér hemma pa

Sri Lanka. Den grovre kassiakanelen (C. aromaticum) och
ytterligare ndgra arter ar vanligare | handeln men anses inte lika
fin. Indonesien och Kina producerar mest kanel i varlden.

Det dominerande doftande dmnet i kanelolja dr kanelaldehyd
som dr giftigt | stora doser. Pepparkakor behéver du dock
inte vara radd for. Kanel, framfor allt kassiakanel, innehaller
aven kumarin, som kan ge leverskador i hog dos. Till slaktet
Cinnamomum hor ocksa kamfertradet C. camphora och flera
andra arter med medicinsk anvandning.

Kanel tillhoér familjen lagervaxter, Lauraceae. | Tropiska vaxthuset
hittar du kaneltradet i Victoriasalen, till hdger innanfor dorren,
och vart kamfertrad stdr i vintertradgarden.
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