
VECKANS VÄXT  
Svampgurka (Luffa cylindrica) 

En renande grönsak 
Svampgurka är en tropisk klätterväxt. Den hör 
till gurkfamiljen, Cucurbitaceae. Blommorna och 
de unga frukterna är ätliga. Men det är de mogna 
frukterna som gör svampgurka till en omtyckt 
handelsvara. 

Frukterna torkar och kärlsystemet i ”gurkorna” 
hårdnar under mognaden. Skalade och urkärnade 
är de utmärkta som tvättsvamp i duschen – de 
går även bra att diska med, om svinto repar. 

Som många gurkväxter är svampgurkan 
sambyggare, dvs den har både han- och 
honblommor på samma individ. På plantan som 
står vid Victoriadammen i Tropiska växthuset har 
det i höst varit tjugo gånger fler hanblommor än 
honblommor. 

Mångfald i tropikerna 
Lär dig mer om kaffe, banan och andra nytto-
växter från regnskogen. Söndag 7 dec kl 13, i 
Tropiska växthuset. 




