
 

VECKANS VÄXT  
Slingerhjärtan (Dactylicapnos) 

Hjärta av guld - Slingerhjärtan (Dactylicapnos) är ganska 
nya växter på trädgårdsmarknaden. Släktet har 12 
arter i Himalaya och Västra Kina. De är släkt med 
nunneörterna (Corydalis) och har liksom de vita bihang 
på fröna. Myror plockar upp fröna, bär dem till stacken, 
biter av bihanget - som blir larvföda - och slänger fröet. 

Blomklasen till vänster på bilden tillhör Dactylicapnos 
macrocapnos, en flerårig ört som är knappt härdig här 
i Uppsala. Den måste därför planteras djupt i porös 
trädgårdsjord. De öppnade frukterna tillhör D. torulosa 
som måste nysås med frön varje år. Dess blommor är 
mindre men i gengäld har den vackra röda frukter. 

Både arterna blommar rikligt i vårt asiatiska torvparti 
och har tillika frukt. En rejäl nattfrost klarar tyvärr inte 
de ovanjordiska delarna, så du måste passa på nu. 

Familjen jordröksväxter (Fumariaceae) omfattar ca 570 
arter och har likt de besläktade vallmoväxterna många 
medicinalväxter. 

PS. I handeln säljs slingerhjärta ofta under det felaktiga 
namnet ”Dicentra scandens”. 

Asiatiska torvpartiet finns i nordöstra delen av Botaniska 
trädgårdens nya del (söder om Norbyvägen). 


