
 

 

 

  

 

VECKANS VÄXT 
Luktreseda, Reseda odorata 

Sprider väldoft i trädgården 
Ta en promenad till skolträdgården och undervisningslandet 
i trädgårdens södra del. Här står många intressanta ettåriga 
växter, nu i sitt bästa for. 

Den starka violdoften kommer från luktreseda Reseda 
odorata, inhemsk i Libyen och Kreta, men allmänt odlad som 
trädgårds- och parfymväxt. Veckans växt tillhör den lilla 
familjen Resedaceae som är släkt med kålväxterna. Precis som 
kål innehåller resedaväxterna senapsoljor. 

Luktreseda var en av de självbefruktande växter som Charles 
Darwin studerade och som han skrev om i ”The Effects of 
Cross and Self-Fertilisation in the Vegetable Kingdom”. 
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