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UNIVERSITET Quinoa (CheﬂOpOdium C]U/ﬂOG)

Den ser ut som en férvuxen svinmalla och ar nara slakt
med detta vanliga ogras. Quinoa (Chenopodium quinoq)
har odlats I Anderna 1 6 000 ar. Den kallas av Inkafolket
for "all sads moder”, och den forsta sadden pa varen
utfordes av hdrskaren sjalv.

Slaktet Chenopodium raknar ca 150 arter och hor till

Amarant-familjen (Amaranthaceae) med 2400 arter.

Andra nyttovaxter | familjen ar rodbeta och spenat.

Aven svinméllan kan &tas, bade fré och blad, och har
faktiskt odlats.

Pa grund av sin hdga och balanserade aminosyrahalt ar
quinoa idealisk for vegetarianer; och den har blivit allt
vanligare I livsmedelsbutikerna. | kokt tillstand vacker de
sma vita krokta groddarna uppmarksamhet. De visar att
quinoa tillhér samma vaxtordning som nejlikor, kaktusar
och amarant.

Quinoa hittar du bland sadesslagen i sddra delen av
tradgarden. Dar kan du se en del andra exotiska grodor
som durra, hirs, bovete och tef.




