
 
 

 

 

 

 

 

VECKANS VÄXT 
Bockhornsklöver 

Trigonella foenum-graecum 

En doft av curry 

Bockhornsklöver (Trigonella foenum-graecum, familjen Fabaceae 
- ärtväxter) förekommer naturligt i östra medelhavsområdet 
fram till Kina, men odlas över hela världen sedan tusentals år. 
Frön och blad från växten används som djurfoder och som 
krydda och grönsak, bland annat i det indiska, persiska och 
eritreanska köket. Fröna ger ifrån sig en stark väldoft av kumarin 
som man känner igen från curryblandningar. 

Det latinska artepitetet foenum-graecum betyder grekiskt 
hö medan det svenska namnet syftar på fruktens form. 
Bockhornsklöver är en av de äldsta medicinalväxterna och har 
använts mot feber, hosta, bröst- och leversmärtor. Den lär också 
vara en ”kärleksört” som hjälper mot impotens. 

Bockhornsklöver växer bredvid basilika i kryddträdgården, men 
också i fabid-bladet i blomväxternas släktträd. Annars fnns den 
att bese i Tutankhamuns gravkammare. 
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