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Loppfrd, Plantago afra

Slemmiga fron

Loppfrd eller psylliumfrd fran Plantago afra har liksom linfrd
froskal som blir slemmiga i vdta och bdada anvands som tarm-
medicin sedan arhundraden. Intag av psylliumfrén i sma doser
ar formodligen harml6st, men stérre doser kan ge forgiftning
och tarmproblem.

Loppfrd skiljer sig fran andra arter av grobladsslaktet genom
sin bladiga stjalk, smala blad och mdanga sma huvuden med
blommor. Arten vaxer vilt runt Medelhavet och i sydvastra
Asien.

Bade Rudbeck och Linné odlade loppfrd | Uppsala akademi-
trddgdrd, det som idag ar Linnétradgdrden. | Botaniska
tradgdrden star den bland lakevaxterna i koksvaxtlandet nara
Norbyvagen. Dar pdgdr ocksa skordeutstallningen KULinariskt,
t.om. 15 september.
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