
VECKANS VÄXT  
Safflor (Carthamus tinctorius) 

Carthamus tinctorius är en ettårig tistel med 
lysande brandgula blommor. Den har odlats 
åtminstone sen Tutankhamons tid för att färga 
textilier och mat. De torkade blommorna 
är väldigt lika saffran (som är märkena från 
saffranskrokus). Ibland kan man se safflor säljas 
som ”vild saffran”, men den smakar ingenting. 

Ur fröna pressas en färglös olja som används 
ungefär som solrosolja, och i färgindustrin som 
ersättning för linolja i vita färger.

Färgtisteln, som den också kallas, har hittats 
några gånger i Sverige (den ingår ibland i fågel-
frö), men hör ursprungligen hemma i främre 
orienten. Släktet Carthamus har ytterligare ett 
15-tal arter, men inga hos oss. 

Safflor växer vid humlestören i kökslandet.


