
  

         

VECKANS VÄXT 
Humle, Humulus lupulus 

Tvåbyggare till 
ölbryggning 

Humle är en ferårig 
klättrande blomväxt 
som hör hemma i 
familjen hampväxter 
(Cannabaceae). 

Arten är dioik 
(tvåbyggare) vilket 
innebär att hon- och 
hanblommor sitter på 
olika individer. 

Honblommorna sitter 
i täta knippen som 
vid mognad tillväxer 
och liknar små kottar. 
I odling förekommer 
normalt endast honplantor då befruktning innebär att de 
bitterämnen (t.ex. lupulon) som bildas i ”kottarna” minskar. 

Humle har också en rogivande effekt, något som Erik Axel 
Karlfeldt skaldat om ”...med humleknopp vi våra örngott fylla 
och slumra tungt som björn i vinterbo”. 

En rejäl planta av humle översållad med 
”kottar” hittar man i köksväxtlandet. I nya 
skolträdgården fnns det elva humlestörar 
med mindre plantor varav några i full 
blom. Ute vid Linnés Hammarby fnns en 

Ung samling av hel humlegård att besöka. 
honblommor 
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