VECKANS VAXT

UNIVERSITET Lakritsrot (Glycyrrhiza glabra)

Lakritsrot hor hemma 1 &stra Medelhavsregionen och bort mot
Centralasien, men odlas kommersiellt framst 1 Spanien, Italien och
Turkiet. Den del av vaxten som anvadnds for lakritsframstallning ar
de langa vedartade jordstammarna. Aven om vi idag férknippar
lakrits med godis, sa har lakritsrot anvands inom naturmedicinen |
over 4000 ar. Naturligt lakritsextrakt innehaller ett 80-tal amnen
varav glycyrrhizinsyra 4r det dominerande. Amnet, som 4r 50-200
ganger sotare an sackaros, har en slemldsande effekt och ar verk-
sam mot magsar. Overkonsumtion kan orsaka hdgt blodtryck.

| Sverige dter vi drligen | genomsnitt | kg lakritsgodis per person.
Sotlakrits innehdller ibland dven anisolja som har en liknande smak
och saltlakrits innehaller aven salmiak (ammoniumklorid).

Slaktet Glycyrrhiza tillhor artfamiljen (Fabaceae). Fabaceae ar en av
vara artrikaste blomvaxtfamiljer med ungefar 18000 arter; varav
majoriteten aterfinns i underfamiljen Papilionoideae med sina ka-
raktaristiska fjarilslika blommor (se bilden).

En stor buske av lakritsrot blommar nu 1 kdkslandet mellan Café
Victoria och Norbyvagen.




