
 

 

 

VECKANS VÄXT 
Grekisk fngerborgsblomma,

Digitalis lanata 

Hjärtstärkande 
Veckans växt har fått mångas hjärtan att slå. Inte snabbare, men 
kraftigare. Grekisk fngerborgsblomma ger oss digoxin som 
i dag används mer i hjärtmediciner än digitoxin från ”vanlig” 
fngerborgsblomma. Digoxin verkar snabbare och är lättare 
att dosera. Den moderna användningen av digitalis får vi tacka 
den engelske 1700tals-läkaren William Withering för. Han 
undersökte det tjugotal örter en klok gumma använde mot 
vattusot och insåg vilken som stärkte hjärtat. 

Både grekisk och ”vanlig” fngerborgsblomma växer tillsammans 
med andra medicinalväxter i köksväxtlandet bredvid caféet. 
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