
 

 
   

 

VECKANS VÄXT 
Stickelfrö, Lappula defexa 

Förgät mig ej heller 
Stickelfrö, Lappula defexa, ser ut precis som en förgätmigej, 
tills de taggiga frukterna har mognat. En annan skillnad är 
att blommorna har små stödblad, vilket de helt saknar hos 
förgätmigej. 

I de skandinaviska fjällen strax under skogsgränsen hör 
stickelfrö till de s.k. sydbergsväxterna. Den växer under 
sydvända gärna fågelgödslade solvarma klippor och rasbranter. 
Vi har också planterat den i vårt nya fjällparti! 

Stickelfrö fnns spridd på norra halvklotet men är ingenstans 
vanlig. På den svenska rödlistan anges arten som sårbar. 
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