
 

 

 

  

VECKANS VÄXTER 
Balsaminer (Impatiens sp.) 

Släktet Impatiens namngavs av Linné efter de otåliga frukterna som då 
de är mogna exploderar vid beröring och kastar ut frön åt alla håll. 

Det finns närmare 900 arter i släktet. Många hör hemma i tropiska 
Afrika, till exempel Flitiga Lisa (I. walleriana) själv och bildens tre arter. 
Lyckliga Lotta (I. hawkeri) kommer från Nya Guinea. De finns nu alla 
att beskåda i tropiska växthuset. 

I Sverige har vi bara 3 arter, varav springkorn, Impatiens noli-tangere 
(”rör mig ej”), kan betraktas som inhemsk. Blekbalsamin och jättebal-
samin är vanliga ogräs i parker respektive diken. 

Enligt signaturläran (idén att blommorna genom sin karaktär berättar 
för oss vad de är bra för) kan balsaminer kurera ’otålighet och förhas-
tade reaktioner’. Jag kan knappt bärga mig! 
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