
VECKANS VÄXT  
Tibast Daphne mezereum 

Källarhals eller tibast 
Ett bär ger en brännande törst (varav 
”källarhals”); sex bär dödar en varg (Linné); 
hjälper mot ormbett, gikt och engelska sjukan. 

Tibast är en vårens budbärare i upplands-
skogarna. Hon blommar nu på bar kvist vid vårt 
köksväxtland. 

Hon har fått sitt latinska namn efter gudadottern 
Daphne som gudarna förvandlade till ett 
lagerträd för att skydda henne mot Apollons åtrå. 

Den lila blomman saknar kronblad. Det är fodret 
som skyltar. 

Öppettider Tropiska växthuset 
Tis-fre kl 9-15, sön kl 12-15. 
Öppet påskdagen, övriga dagar under påskhelgen stängt. 
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