
 

 

VECKANS VÄXT 
Ingefära, Zingiber offcinale 

Ingen ingefära - ingen jul 

Ingefära Zingiber offcinale kommer från Asien, men odlas i alla 
tropiska länder. Liksom hos släktingarna gurkmeja och galanga 
är det jordstammen som används, både som krydda och 
medicin. Ingefära är ett måste i pepparkakorna och lär vara ett 
bra medel mot åksjuka! Namnet ingefära kommer från växtens 
tamilska namn inji-ver. 

Kolla in det vita ståndar-röret! När ett bi kryper in 
i blomman, trycks pistillens stift ut genom röret och 
stöter emot biets bakkropp. 

Ingefära dyker upp i Botaniska trädgårdens 19. jul-kalender, bakom lucka 19. Upptäck fer av 
julens växter i Tropiska växthuset. 
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