
VECKANS VÄXT  
Mannablod (Sambucus ebulus)

Till skillnad från våra andra två fläderarter 
är mannablod eller sommarfläder 
(Sambucus ebulus) en ört som vissnar ner 
på hösten. Blomställning och bär liknar 
de hos fläder. Liksom druvflädern är den 
något giftig, även om den använts flitigt 
på apoteken för diverse åkommor.

Linné rapporterade växten från Kalmar, 
där ”Enfaldiga Folket tror at denne Ört 
upwuxit af de dödas blod, som här uti 
Krig blifwit slagne, där af de kallat henne 
Mannablod.” (Linné). På engelska kallas 
den danewort, syftande på att den växer 
just på danska lik.

Släktet Sambucus innehåller ca 15 arter, 
och hör till samma familj (Adoxaceae) 
som olvon och desmeknopp.

Sommarfläder heter den förstås för att den bara syns 
på sommaren, men den ger sig till känna även vintertid, 
då man till och med igenom snötäcket kan känna en 
oväntad lukt av gymnastiksal (valeriansyra, fotsvett).

Sommarflädern blommar nu vid cykelvägen söder om 
Orangeriet.


