
 
 

 

  

 

 

VECKANS VÄXT 
Svart nysrot, Veratrum nigrum 

Atjoo 
Svart nysrot Veratrum nigrum 
har använts som nys- och 
kräkmedel då man trodde 
att kroppen gjorde sig av 
med sjukdomar på det 
sättet. Växten innehåller 
blodtryckssänkande och 
blodkärlsvidgande ämnen 
och har även använts vid 
hjärtbesvär. Dock är den 
mycket giftig och används 
inte längre pga den höga 
dödsrisken. 

Nysroten är andro-monoik, 
vilket betyder att det fnns 
både tvåkönade och hanliga 
blommor i en och samma 
blomställning. Det har visat 
sig att ju större växten blir, 
desto fer hanliga blommor 
får den. 

Den svarta nysroten hör 
hemma i Europa och 
Asien. Hos oss hittar du 
den vid DNA-spiralen i 
blomväxternas släktträd. 
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